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विशेष रुचि रखती हैं 


प्रस्तावनता 


सुरेश की सफेद शार्कस्किन की नयी बुशशर्ट अ्रलग ही चमक रही 
थी । चौराहे पर खडे हम सब उसकी ही चर्चा कर रहे थे कि वीरेन्द्र 
- ने आगे बढकर पान पेश करते हुए कहा, “अच्छा, अब आप लोग पाच 
तो लीजिए ।” 

सबने पान लिए । लेकिन कलाश ने अपना पान न जाने कैसे 
उठाया कि छिटक कर दूर जा गिरा और उसके कत्थे की बहुत सी छीटो 
ने सुरेश की बुशशर्ट पर मनसानी चित्रकारी कर दी । रग में भग हो 
गया । सुरेश का चेहरा सहसा ही उतर गया । सबके चेहरे प्रश्नवाचक 
चिह्न बन गए--दाग कंसे छुटाये जाये ? यह एक समस्या थी। 

एक मित्र की पत्नी ने एक दिन पूछा, “मधु के सिर मे बहुत-सी 
रुसी (सिकरी) हो गयी है । कितना ही धोती हूँ, साफ ही नही होती, 
क्या करता चाहिए ?” 

भ्रब यह दूसरा प्रइत सामने था | 

तयी-तवेली भाभी ने एक दिन सेकअँप करते समय गर्दन पर पड़े 
एक छोटे से धब्बे को दिखाकर कहा, “यह क्‍या हो गया ? इसे किस तरह 
दूर किया जाये ?” 

घर में कुछ विशेष मेहमान श्राने वाले थे ।' चाँदी के बतंनो का 
सेट निकाला तो देखा कि वह जगह जगह से काला हो गया है । अरब 
समस्या आई कि इसे साफ कंसे किया जाये ? 

इसी प्रकार उठते-बेठते कितने ही प्रश्न दैनिक जीवन से 
सामने आते रहे ओर इन प्रश्नो ने ही इस पुस्तक को जन्म दिया । 
प्रत्येक परिवार मे किसी भी क्षण ऐसा ही कोई साधारण सा प्रदन आरा 
उपस्थित होता है और समय पर उसका उचित निराकरण न सूझ पाने 
से: वह कभी-कभी बडा रूप ले लेता है। ऐसे ही अवसरो पर हम सोचा 
करते थे कि कोई ऐसी पुस्तक होनी चाहिए जो तुरत ही हाथो-हाथ 


२ देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


समाधान प्रस्तुत कर दिया करे । यही 'देनिक गृहोपयोगी विज्ञान! की 
प्रेरणा थी । 


इस पुस्तक मे दो हजार से भी अधिक ऐसी उपयोगी बाते सग्रहीत 
की गयी है जो प्राय सभी स्तरो के परिवारों मे नित्य-प्रति उपस्थित हो 
जाया करती है । कितने ही प्रश्नो के एक से श्रधिक निदान दिए गए हैं । 
इनके अ्रतिरिक्त बहुत-सी बाते बचाव के रूप मे भी है । समय से पूर्व ही 
रोक-थाम सेव अ्रच्छी हुआ करती है । साथ ही कुछ सुभाव भी दिए 
गए हैं । लेकिन इन सभी के लिए यह ध्यान रखा गया है कि इनके बरतने 
के लिए कोई विशेष धन व्यय करने की श्रावश्यकता न पडे । सभी स्तर 
के व्यक्ति इनसे लाभ उठा सकते है । 


सग्रहीत दो हज़ार से भी अधिक ये सभी बातें भली प्रकार शअनुभूत 
हो, यह तो तभी सम्भव था जब कि इन सभी कठिनाइयो को श्रपने यहाँ 
प्रयास करके झ्रामनत्रित किया जाता, जो सस्भव नही था, किन्तु फिर भी 
अधिकाश बरतने और प्रयोग मे लाने के बाद ही सम्मिलित की गयी हैं । 
जो अनुभूत नही है वे सभी ऐसे सूत्रों से सकलित की गयी “ है जो 
विद्वसनीय हैं। फिर भी हो सकता है कि इनमे से कुछ पूर्णात व्यवहारिक 
हो, उनके लिए हम उत्तरदायी नही ठहराये जा सकते । हमारा अनुरोध है 
कि ऐसी बातो के विषय मे पाठक हमे सूचित करते रहे, जिससे उनका 
सुधार या परिष्कार कर लिया जाए । 


“इन्साइक्लोपी डिया” जैसे व्यापक नाम की यह पुस्तक श्रधिकारिणी 
है, यह हम दावा नही करते । किन्तु इसमे परिवार के लिए उपयोगी 
देनिक विज्ञान के प्राय सभी अगो पर सभाव्य सभी प्रश्नो का हल प्रस्तुत 
करने का प्रयास है । यह पूर्ण और व्यापकतम है, यह हम नही कहते । 
किन्त प्रेस के फाइनल प्रूफ पढते समय तक जो और बाते हमे मिलती 
रही है, उन्हे हम इसमे बढाते गए है । फिर भी अनेक ऐसे प्रश्न हो 
सकते है, जो हमसे छूट गए हो, उनके लिए हमारा निवेदन है कि पाठक 
हमे लिखे जिससे हम अगले सस्कररा मे उन्हे भी सम्मिलितै कर सकें । 


प्रस्तावना ३ 


ये सभी बाते इस तरह एक दूसरे से सम्बद्ध है, और साथ ही इस 
तरह विश्व खल है कि इनका क्रम तथा वर्गीकरण भली प्रकार सम्भव नही 
है । तो भी हमने यथाशक्ति इसका उचित क्रम तथा विभाजन प्रस्तुत 
करने का प्रयास किया है। 

सामग्री सकलन में हमारे कतिपय मित्रों और परिचितो ने सहयोग 
तथा सुभाव दिए है, उनके निकट हम ऋणी है । कई पत्र-पत्रिकाओो से 
भी हमने सहायता ली है, जिनके सम्पादको तथा प्रकाशको के हम झाभारी 
हैं। अन्त मे मेससे आत्माराम एण्ड सस के सुयोग्य सचालक श्री रामलाल जी 
पुरी के प्रति धन्यवाद प्रकट करना विद्येष श्रावश्यक है, क्योकि बिना उनके 
सहयोग के यह पुस्तक हिन्दी ससार के सामने शायद न श्रा पाती । उन्होने 
हमे प्रेत की पूरी सुविधा दी जिससे कि हम अन्तिम समय तक इसमे 
परिवद्ध न, परिवर्तत तथा सम्पादन कर सके । 

हमारा विश्वास है कि यह पुस्तक प्रत्येक घर की आवश्यकता 
बनेगी और प्रत्येक के लिए यह लाभप्रद और उपयोगी सिद्ध होगी । अपने 
ढंग की यह श्रकेली पुस्तक है । 
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नमक सीलेगा नहीं-वरसात के दिनो मे यदि पिसे नमक के साथ 
थोडे से चावल भी डाल दिये जाये तो नमक सीलेगा नही, न ही उसके ढेले 
बनेंगे । 

दही की खठास निकालना--दही के श्रधिक खट्ठा हो जाने पर 
उसमे थोडा पानी डालकर थोडी देर के लिए किसी कपडे मे चाँधकर 
लटका देने से उसकी खटास निकल जायगी । 

वही को सात दिन तक रखियें---दही के पानी को आच पर 
सुखाकर उसे सात दिन तक रक्खा जा सकता है । जब चाहे थोडा-थोडा 
लेकर सब्जी मे इस्तेमाल कर सकते हैं । 

चावलो की कोड़ो से रक्षा--कहावत है कि चावल जितना भी 
पुराना होगा उतना ही बढिया होगा, किन्तु जहाँ चावल ज्यादा दिन 
रखा कि उसमे कीडे पडे । इन कीडो से चावलो को बचाने का सबसे 

अच्छा उपाय यह है कि दीवार पर पोतने का थोडा-सा सूखा चूना 

चावलो में डाल दिया जाय । फिर चाहे आप चावल कितने दिन भी 
रखिये । 

डिब्बे वाले भोजन--डिब्बे वाले भोजन को कभी खुला हुआ न 
रखिये । उसके खराब हो जाने का भय है । 

अण्डा उबालते समय टूट जाये तो--उबालते समय यदि श्रण्डा टूट 


जाये तो उसकी सफेदी को फैलने से रोकने के लिए एक चम्मच नमक 
पानी से डाल दीजिये । 


श्‌ देनिक, गृहोपयोगी विज्ञान 


(किये सैपेली "बेर फकुरेशक--ग रमियो ह2क मास को सुरक्षित 
रखने के लिये पहले मौ/को नमक के पानी में अच्छी तरह घो लीजिये। 
इसके बाद सुखाकर उस पर राई अथवा नमक मलकर रख दीजिये। 

ज्यादा देर उबले हैए #8---यदि ४9 को गलती से ज्यादा देर 
उबाल दिया गया हो तो उन्हे कुछ क्षणो के लिए ठण्डे यानी मे डालिये। 
ये बिलकुल मुलायम पड जायेगे | इनका स्वाद भी बढ जायेगा। 

श्रण्डा फेटते समय--यदि अण्डा फेटते समय बरतन को गीला कर 
ले तो जरदी साथ न लगेगी और इस तरह से जाया न होगी । 

मेयोनेज बनाते समय---मैयोनेज बनाते समय गरम किये अण्डो को 
हमेशा ठण्डे पानी में फेटिये । 

झामलेट बनाते समय---श्रामलेट बनाने से पूर्व तवे पर कुछ नमक 
डालकर भाड दीजिये, तब इसमे घी पिघलाइये । 

झण्डे को तोड़कर पानी सें पकाना हो--जब श्रण्डे को तोडकर 
पानी मे पकाना हो तो दो चम्मच सिरका डाल दीजिये | इससे श्राकार 
विगडेगा नही । 

मछली पकाते समय---सूखी नमकीन मछली पकाने से पूर्व मछली 
को अ्रच्छी तरह धो लेना चाहिये और कई घण्टो तक पानी में भिगो रखना 
चाहिए । 

». बहते पानी की सछली---बहते पानी की मछली को थोडे से नमकीन 
पानी से भिगोकर रखिये ताकि इसका कीचड जैसा स्वाद दूर हो जाये, 
जो कि ऐसी मछलियों में श्राम तौर से पाया जाता है । 

सांस को नरम करने के लिए--सख्त कच्चे मास को नरम करने 


के लिए नीबू से मलिये या थोडी देर के लिए केले के पत्ते मे लपेटकर 
रखिये । 


मांस भूनते समय---जब मास भून रहे हो और इसके अधिक सुर्खे 
हो जाने का डर हो, तो ओवन में पानी का भरा बरतन रख दीजिये । भाप 
से मास सडेगा नही और ज्यादा अच्छा पकेगा । 


। भोजन सम्बन्धों कुछ बातें ३ 
9ििक्रकफत--जहाँ तक हो सके (कैश की उवालकर पकाने की' 
जगह भाष से पकाइये । इससे मं हमेशा तरम रहता है और ऊहुँहिंका 
स्वाद और पौष्टिक तत्त्व वरावर कायम रहते हैं । 
घी खराब न हो--घो मे नमक का ढेता या पान का पत्ता गर्म 
करके डालने से घी वहुत दिनो तक खराब नही होता । ह 
मक्खन जम जाये तो---जाडो में मक्खन जम जाता है। उसे डबल- 
रोटी पर आसानी से लगाने के लिए छुरी को गरम पानी मे डुवा-डुवाकर 
बिना सुखाए उससे मक्खन काट-काटकर लगाइये “ इस प्रकार सख्त 
मक्खन बडी आसानी से लगाया जाता है और खराब बहुत कम होता है। 
शरबते ठण्डा रखने के लिए--शरबत, फलो का रस ठण्डा रखने के 
लिए उन्हे बोतल में भरकर बालटी मे रख दीजिए और चारो और रेत 
भर दीजिए । ऊपर से नमक के टुकडे डालकर पानी भर दीजिये और घण्टे 
भर तक रक्‍खा रहने दीजिए । 
दूध में पानी की मिलावट है या नहीं--थोडे से दूध मे नाइट्रिक 
एसिड की दो तीन बूँद डाल दीजिये । यदि उस दूध मे पानी की मिलावट 
होगी तो वह प्रत्यक्ष हो जायेगी और दूध और पानी अलग-अलग हो जायगा। 
स्वादिष्ट इृध--यदि जले हुए दूध मे ठण्डा होने से पहले चुटकी भर 
नमक और चम्मच भर चीनी डाल दी जाये, तो उसका स्वाद बढ़ 
जाता है। 
चावलक्के दाने जुदा-जुदा रहे---उबालते समय चावल के दाने 
आपस मे चिपक जाते हैं । उन्हे अलग-अलग करने के लिए पतीलो मे नोबू 
के रस की बूंदे छोडिये । चावल के सब दाने जुदा-जुदा रहेगे और ज्यादा 
सफेद रहेगे । 5 
दूध में नोबू भ्रथवा किसी दूसरे खट्टे फल का रस डालना हो--यदि 
दूध के पकवान मे नीबू अथवा किसी दूसरे खट्टं फल का रस स्वाद के 
लिए डालना हो तो बूंद-बूंद करके डालिये । इससे दूध फटेगा नही । 
खाने के मिलाव को जाँच---यह देखने के लिए कि खाने का मिलाव 
अच्छी तरह से फेंटा गया है या नही उसमे से थोडा-सा मिलाव पानी में 
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डालिए । यदि यह तैरे तो समझा लीजिये कि ठीक तरह फेटा गया है । 
" झाठा चिमटता हो--यदि गूंधा हुआ गीला झ्ाटा चिमटने लग 

जाये तो थाली को और हाथ को थोडा-सा घी लगाकर थोडी देर गूँधिये। 

बासी डबल रोटो---यदि डबल रोटी बासी हो जाये तो इसे भाषे पर 
कुछ देर रखिये और फालतू नमी नुखाने के लिए ओवन मे रखिये । 

पनीर को ताजा रखने के लिए---पनी र को ताजा रखने के लिये उसे 
गीले कपडे मे लपेट दीजिये श्र हर दूसरे दिन उसे पलटते रहिये ताकि 
स्निग्ध पदार्थ पनीर के बीच ऊपर से नीचे होता रहे और पनीर मे ही 
रहे । 

तरी मे नसक या सिर्च ज्यादा हो--प रसने से पहले खाने मे नमक 
झऔर मसाले का स्वाद चख लीजिये । ज्यादा नमक होने पर तरी मे गूँधे 
हुए आटे का पेडा अथवा घी डालिए । ज्यादा मिरचे होने पर नीबू का 
कुछ रस डालिये । 

तरी को ज्यादा सुर्ख रग देना हो--तरी को ज्यादा सु्खे रग देना 
हो तो ज्यादा पिसी मिर्च डालने के बजाय दो लाल मिरचो के बीज 
निकालकर उन्हे आधा घण्टे तक आधा कप पानी में थोडा सिरका डालकर ' 
भिगोकर रखिये । रग लाने के लिये मिर्चे मलिये और तरी मे मिला 
दीजिये । | 

डबल रोंटो काठने से पहले---ताजी डंवल रोटी काटने से पहले 
उबलते हुए पानी मे डुबोइये । & 

भ्रभुरे रत्क--बच्चो के लिए मुरभ्चुरे रस्क बनाने के लिए डबल 
रोटी मे से श्राथे इच मोटे टोस्ट काटकर उनके पौन इच चौडे हुकड़े 
बना लीजिये । इन्हे अगीठी पर टोस्ट सेकने वाली जाली में सावधानी से 
सेक लीजिए । 

भोजन से विष की जाॉँच--यदि किसी को इस बात का शक हो 
कि भोजन मे किसी ने विप मिला दिया है तो उसे इस प्रकार भोजन की 
परीक्षा कर लेनी चाहिए---भोजन को आग पर डालिए । यदि उसके 
डालने से उसमे नीले रग की लपट और चटचटाने की आवाज हो तों 


भोजन सम्बन्धी कुछ बातें और 
समभना चाहिए कि भोजन में विष है। उस भोजन के खाने पर जीभ मे 
कडापन और जलन भी मालूम होगी । ह 
हींग अ्रसली या नकली--- ( १) हीग असली या नकली जानने की यह 
विधि है कि हीग को आग में डालने से यदि तुरन्त महके तो असली और 
देर मे महके तो नकली । 

(२) कुछ स्याही लिए हुए लाल रग की हीग जीभ पर त्रचराये 
और कडवो मालूम हो तो वह असली होती है, नहीं तो नकली । भूरे रग 
की द्वीग नकली होती है । 

शहद असली या नकली--शहद असली-नकली जानने की विधि 
यह है कि एक कटोरे मे पानी लेकर उसमे दो बूँद शहद टपका दीजिए । 
यदि शह॒द की बूंदे वैसी ही रहे तो वह असली होगा और यदि बूंदो मे 
कोई अन्तर पडे तो वह नकली होगा । 

केसर श्रसली या नकली--केसर पहचानने की विधि यह है कि 
गन्धक के तेजाब मे केसर की दो पत्ती डालिए। यदि वे उसमे डालने 
से काली होकर लाल हो जाये तो असली और यदि नीली हो जाये 
तो नकली । ; 

गर्मियो से सकखन को ताजा रखने का उपाय--अ्रधिक गर्मी के 
दिनो में मक्खन को ताजा रखने का यह उपाय- हैं कि मक्खन को एक 
पत्थर के बतंन में रखकर फिर एक काठ के सन्दूक में बालू भर कर बीच 
मे मक्खन का वर्तेत रखकर जिसके गर्देत तक बालू रहे, किसी प्याले से 
ढक दीजिये और बालू को हर समय खूब गीला रखिये । सन्दूक का 

, ढक्‍्कन बन्द कर दीजिये । इस विधि से रखने से मक्खन बहुत दिनो। तक 
नही बिगड सकता । । 
दाल या भात से उफान--यदि दाल-भात पकाते समय वार-बार 
उफान आये तो उसमे थोडा-सा घी या तेल छोड दीजिए । उफान वहुत 
जल्द बन्द हो जाएगा । 

चावलो में परे न पड़े---चावल पकाने के वर्तंन मे यदि अ्रन्दर 

चिकनाई चुपड दी जाये तो चावलो मे पते नही पडेगी । 
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रोटियाँ सू्खें नहीं, मुलायम रहे--जिस बतंन में रोटियाँ रक्‍्खी हैं, 
यदि उस बर्तन के ऊपर भीगा कपडा लपेट दिया जाये तो सूख जाने के 
बजाय उसमे रोटियाँ मुलायम रहती है । न्‍ 

सांस सख्त हो तो--मास यदि सख्त हो तो थोडे से सिरके या दही 
में भिगो लेता चाहिए अथवा पीसकर कच्चा पपीता उस पर मलना 
चाहिए । 

रसे में लाल रंग देना हो--रसे मे लाल रग देना हो और मिर्च 
तेज न डालना चाहे तो दो काइ्मीरी लाल मिर्चों के बीज निकालकर 
आधे कप गुनगुने पानी मे भिगो दीजिए और उसमे मिला दीजिए । 


श्रण्डे ताजे या बासी---भ्रण्डे ताजे है या बासी यह देखने के लिए 
उन्हे पानी भरे बतंन मे डालिए | यदि श्रण्डे तले पर चिपटे पडे तो ताजे 
है । अधिक दिनो का अण्डा तले से ऊपर उठा हुआ होता है। बिलकुल 
खराब अण्डा अपनी छोटी नोक पर सीधा खडा हो जाता है । 


खटाई मिले हुए पदार्थ--कढी, दही, रायता श्लौर खटाई मिले हुए 
पदार्थ जैसे पन्‍ता आदि कभी भूलकर भी पीतल, कासे या ताबे के बत॑न मे 
मत रखिये, नही तो उनमे विष फैल जायगा और वे खाने योग्य नही 
रहेगे । ऐसे पदार्थों के लिए हमेशा काठ, शीशे, पत्थर, मिट्टी, चीनी, 
चादी और कलई के बर्तनों का उपयोग करना चाहिए । 

तैल के पकने की पहचान--तेल को आवश्यकता से अ्रधिक मत 
पकाइये । ज्यादा पकाने से उसके ग्रुण नष्ट हो जाते है। चिकनाहट तो कम 
हो ही जाती है, स्वाद भी किरकिरा हो, जाता हैं। जब तेल मे फाग 
उठने लगे तो समभ्िये कि तेल पक गया । 

हृध के उबाल को रोकने के लिए--(१) खौलते हुए दूध के उबाल 
को रोकने के लिए उसमे एक चम्मच डाल दीजिए है 

(२) उबलते हुए खीर अथवा दूध के वर्तन के ऊपर एक भीगे 
कपडे को चारों ओर फिराने से दूध का उबाल ठण्डा पड जाता है और 
वह गिरने से बच जाता है । 


ना 


भोजन सम्बन्धो कुछ बातें ७ 


ससालों की रक्षा--मसाले टीन के डिब्बों मे न रखिये क्योकि टीन 
में जग लग जाता है। 
चावल बार-बार धोने से--चावल शअ्रादि को बार-बार धोने से 


विटामिन व लवण नष्ट हो जाते हैं । | 
लाल-चावल---लाल चावल बनाते समय यदि उनमे एक ककडी 
फिठकरी डाल दी जाये तो वे सफेद हो जाते है । 


चाशनी बनाते समय--ग्रुड अथवा शक्कर की चाशनी बनाते समय 
एक चम्मच दूध अथवा नीबू का रस डाल देने से मैल ऊपर आ 
जाता है। 

खड़े उड़द की दाल--खडे उडद की दाल बनाते समय उसमे जरा-सा 
गुड और जरा-सा कड्‌ वा तेल डाल देने से दाल जल्दी गल जाती है । 

सब्जी सें नमक अ्रधिक हो जायें--यदि सब्जी मे नमक अधिक हो 
जाये तो श्रालु उबालकर और काटकर मिला दीजिये । नमक ठीक हो 
जायगा । 





१ जब आप सब्जियाँ खरीदे तो सुबह खरीदे । दोपहर बाद गरमी 
से वे कुम्हला जाती है और विटामिन काफी कम हां जाते है । घर पहुँचते 
ही उन्हे धोकर ठण्डी जगह रख दीजिये । ह 

२ यदि आप घर ही मे सब्जियाँ उग्ाते हो-तो उन्हे पकाने के 
समय ही तोडिये । 

३ सब्जियों को पकाने से थोडी देर ही पहले काटिये । जहाँ तक 
बन सके उन्हे छीलिये नहीं और बडे-बडे टुकडो को ही पकाइये । 
काटकर पानी से भिगो देने से भी विटामिन इत्यादि काफी केम हो 
जाते है । 

४ जो सब्जियाँ सूखी बनानी हो या केवल उबालनी हो, उम्तमे 
जितना कम-से-कम हो पानी डालिये । 

५ उबालते समय पतीली या डेंगची को ढककर रखिये और 
ज्यादा चलाइये नही । चलाना हो तो धीरे से ही चलाइये श्ौर ज्यादा 
देर न चलाइये । 

६ उबालने के बाद जो पानी बचे उसे कभी फेकिये नहीं । इसको 
किसी रसे वाली सब्जी मे इस्तेमाल कर लीजिये या सूप इत्यादि के काम 
में लाइये । 
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७. जल्दी गलाने के लिये प्राय सब्जियों मे सोडा डाला जाता है । 
यह बडा गलत तरीका है । इससे न केवल रण और जायका ही खराब हो 
जाता है बल्कि विटामिन इत्यादि भी कम हो जाते है । 

८५ जहाँ तक हो सके सब्जियाँ ताजी पकी हुई गरम-गरम 
परोसिये । पकाकर, रखी हुईं सब्जियाँ खराब हो जाती है श्रौर पकी हुई 
ठण्डी सब्जियों को दुबारा गरम तो करना ही नही चाहिये । 

£ हरी मटर, करम-कल्ले, फूल-गोभी, पालक आदि को राधते 
समय थदि ढका न जाय तो इनका रग बहुत कुछ बना रहता है । 

१० पत्ते वाले साग जैसे सलजम व मूली के पत्ते, पालक, सलाद, 
हरा धनिया, पौदीना आदि को जल्दी और आसानी से काटने के लिये 
उन्हे इकट्ठा करके एक हाथ की खुट्ठी मे भर लीजिये और केची से 
काटिये । दरॉती से भी आसानी होती है । 

११ सब्ज़ियो को यदि छोटे-छोटे हुकडो मे काटकर पकाया जाय 
तो वे न केवल जल्दी ही पकती हैं बल्कि उनके विटामिन भी कम नष्ट 
होते है । चूल्हे पर चढाने से कुछ पहले ही सब्जियो को काटना बॉोहिये । 

१२ नीबुओ को रस निकालने से पहले यदि थोडा गर्म कर लिया 
जाय तो पहले से करीब दुगना रस निकलेगा । 


१३ तेज आँच में पकाने से भोजन के सब या भ्रधिकाश पौष्टिक 
तत्त्व नष्ट हो जाते है । इसलिये भोजन क्रो धीमी आॉँच या: भाष मे पकाना 
चाहिये और उसमे पानी बिलकुल नहीं या वहुत कम डालना चाहिये 
ताकि पकाई जाने वाली वस्तु अपने ही रस मे भीग जाय और उसके सब 
तत्त्व पूरे के पूरे बने रहे । 

१४“ खाने से पहले तरकारियो को अ्रच्छी तरह पानी से धो लेना 
चाहिये । जिन दिनो छूत की वीमारियाँ फंली हो उन दिनो तो इन्हे 
पोटेशियम परमेगनेट के घोल मे धोना चाहिये । कारण--बहुत-सी 
तरकारियाँ गन्दी जमीन में या गन्दगी के पास उपजती हैं और “उनमे 
रोगो के कीटाणु रहने की आाशका रहती है। दूसरे, मण्डी मे खुली पडी 
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तरकारियो व फलो पर मक्खियाँ भी बंठती है और उन पर कीटाणु और 
गन्दगी छोड जाती हैं । 

१५ जड वाली सब्जियाँ बन्द बरतन मे और हरी सब्जियाँ खुले 
बरतन में पकाइये । 

१६ सब्जी डालने से पहले पानी को उबाल लोजिये और पानी 
को गरमी को बराबर रखने के लिये सब्जी थोडी-थोडी करके डालिये । 
सब्जी का रग बताये रखने के लिये उबलते हुए पानी में सोडे की जगह 
पर नमक डालिये--चार प्याले पानी मे एक चमची । द 

१७ दमपुरुत किये हुए फलो की छाल सख्त न होने पाये इसलिये 
फलो को दस मिनट उबालने के बाद ही शक्कर डालिये । 

१८ सेब पकाते समय इतमे नीबू की कुछ बूँदे निचोड दीजिये 
जिससे ये काले नही पडेगे । 

१९ कच्चे या खट्टे फल नमक छिडककर खाने से स्वादु होते हैं। 

२० अगर टमाटरो के डण्ठलों पर मोम लगा दिया जाय तो कई 
दिनो तक ताजे रखे जा सकते है । 

२१ प्याज हमेशा गुच्छे मे टॉगकर रखिये जिससे ये बासी 
न पडेगे । 

२२ हरी सब्जियो को कई दिनो तक ताजा रखने के लिये इन्हे 
गीला करके कागज में लपेटिये और कागज़ के कोनों को मोड दीजिये 
जिससे हवा अन्दर न जाने पायेगी । 

२३ सब्जियाँ मजबूत और चमकीली रग की होनी चाहिये । हरी 
सब्जियो के पत्ते क्रक्रे और तोडने पर कडक से टूटने चाहियें । म्ुरभाये 
हुए या पीले पत्तो वाली बन्द या फूल गोभी न खरीदिये । ऐसी सब्ज़ियाँ 
भी न खरीदिये जिनके पत्ते काठ दिये गये हो । 

२४ पुराने आलुओ को उबालते समय उनमे थोडा-सा नीबू का 
रस और चीनी डाल दो । इससे आलू सफेद और भुरभरे हो जायेगे । 

२५ गरमी के दिलों मे जहाँ गरमी अधिक पडती है, नीबू अवसर 
एक-दो दिन मे ही सूख जाते हैं । सूखने से बचाने के लिये नीबू को नमक 
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के ढेर मे गाडकर रखिंये या जलती मोमबत्ती से, जिस प्रकार बोतल पर 
सील लगाते है, नीबू पर भो मोम की परत चढा दीजिये । इस तरह नीबू 
डेंढ महीने तक नही सूखता । 

२६ यदि आपको प्याज की बू पसन्द न हो तो प्याज की सब्जी 
पकाते समय पानी में थोडी चीनी भी डाल दीजिये । बू नही आयेगी । 

२७ आलुओ की तरकारी पकाते समय उसमे कभी नमक न 
डालिये। पक जाने पर जरूरत भर नमक डालिये । 

र८ उबले हुए आलुओ को बासी कदापि मत रखिये, नही तो 
उनकी पौष्टिकता जाती रहेगी । 

२९ आलू पकाने की खूबी इस बात में है कि उसे इतनी देर तक 
पकाया जाये कि उसके माढ की फुटकियाँ फिस जाये, किन्तु उतनी देर 
न हो कि उसके 'गुणा नष्ट हो जाये । 

३० आलू यदि छिलके समेत उबाला जाय तो उसमे सब विटामिन 
स' और काफी मात्रा में अन्य पौष्टिक तत्व बने रहते हैं। काटकर 
उबालने से इसकी एक तिहाई पौष्टिकता कम हो जाती है । 

३१ आलुओझो को उबालते समय पानी कम-से-कम डालना चाहिए, 
उतना ही कि वे ढक जाये । 

३२ किसी भी साग को हाथ से न तोडकर यदि चाकू से काटा 
जाय तो उसका स्वाभाविक स्वाद नष्ट हो जाता है । 

३३ आलू यदि जल्दी उबालने हो तो गर्म पानी मे नमक डालकर 
उसमे दस मिनट तक आलू भिगोकर रखिए | अब आलू आग पर चढाते 
ही कुछ ही मिनटो मे उबल जायेगे । 

३४ किसी भी तरकारी को जहाँ तक हो सके थोडे पानी मे 
पकाइये । इससे तरकारी स्वादिष्ट लगती है । . 
. ३५ हरी तरकारी को यदि नमक के पानी से घोया जाय तो 
उसमे जो कीडे होगे, सब मर जायेगे । 

३६ ताजे चीबुओ को अच्छा रखने के लिये उन्हे किसी समतल 
जगह पर रखकर ऊपर किसी शीजे के बतंन से इस प्रकार ढक कि उसमे 
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जरा सी भो हवा न जाने पाये । जब जरूरत हो तब नीबू निकाल लें और 
फिर ढक दे । यदि नीबुओ में हवा न लगेगी तो वे वहुत अच्छे बने रहेगे । 

३७ फलो की पहिचान सब्जियो की तरह उनके रग और छूने से 
की जाती है। ज्यादा पके हुए, ज्यादा बडे, अश्रधपके या मारखाये फल 
न खरीदिये । " 

३८ नये आलुओ में नमी ज्यादा होने से नये आलुओ के मुकावले 
में पुराने आलुओ मे स्टाचे अधिक होता है । 

३९ नमक, हल्दी आदि आवश्यक मसालो को कभी भी तरकारी 
आदि मे पकने के बाद मत डालिए । जब तरकारी पकने रखे तभी इनको 
डाल दीजिए ताकि ये खाद्य-पदार्थ के कण-कर मे भली प्रकार प्रवेश 
कर जाएँ । 

४० बहुत से मसाले ऐसे होते है जिनका प्रयोग पके हुए पदार्थ 
को सुगन्धित करने के लिए किया जाता है। इस विपय मे ध्यान रखने 
योग्य बात यह है कि इन मसालो को हमेशा जब पदार्थ पककर तैयार 
हो जाए तभी डालिए क्योकि गरम पदार्थ मे डालने से इनकी सुगन्धि नष्ट 
हो जाती है। जैसे गरम-मसाला, छोटी इलायची, हरा धनिया और 
केसर । केसर को स्वच्छु जल या ग्रुलाबजल में भली प्रकार घोटकर 
डालिए। जिस सब्जी मे नीबू निचोडना हो उसे भी पक जाने पर नीचे 
उतारकर ही निचोडना चाहिए अन्यथा उसकी खटास मारी जाती है । 

४१ सरसो के साग को कडवा होने से बचाने के लिए उसे 
थोडा-सा उबल जाने के बाद उसका पानी बदल दो । 

४२ अ्रखरोट जितने बडे पनीर का टुकडा श्रालू या प्याज के सूप 
में डालने से उसका स्वाद बहुत अच्छा हो जाता है । 

४३ सिरका, इसली आदि किसी भी प्रकार की तेजाबी वस्तु 
डालने से पहले सब्जी अधपकी होनी चाहिए, नहीं तो यह नरम 
नही पडेगी । 

४४ सब्जियाँ छीलते समय महीन छिलका उतारना चाहिए और 
जहाँ तक हो सके छिलकेदार तरकारियाँ ही प्रयोग में लानी चाहिएँ । 
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४५ नीबुझो को ज्यादा दिनो तक अच्छा रखने की रीति यह है 
कि उनको किसी ऐसी जगह पर रखे जो बिलकुल बराबर हो। 

४६ हरी तरकारियाँ पकाते समय जरा-सी शक्कर छोड देने से वे 
बहुत स्वादिष्ट हो जाती हैं और उनका रग हरा ही बना रहता है । 

४७ प्याज छीलते समय जड की तरफ से ऊपर की ओर उसका 
छिलका उतारिये, इससे आपकी झ्ाखो मे पानी नही लगेगा । 

४झ्ः नए आलुओ का छिलका आसानी से उतारने के लिए उन्हे 
दस मिनट तक नमक-घुले पानी में भिगोकर रखना चाहिए। 

. ४६ करेलो और अरबी को तीन घण्टे त्तमक के पानी में भिगोने 
के पण्चात्‌ मसलकर धो ले । ' इससे करेलो की कडवाहट और अरबी की 
चिकनाहट दूर हो जाएगी । 

५० मौसम के दिनो मे मटर, सेम तथा अन्य भाजियाँ या फल 
आदि अ्रधिकता से मिलते है। इन्हे सग्रह करने का यह तरीका है कि 
अच्छी ताज़ी भाजी या फल छाँट ले, मटर के तो दाने निकाल ले । एक काँच 
की वर्नी, जेसी कि दूकानो पर लेमनड्राफ आदि भरने के काम आती है, 
को पतीले मे रखे । उसमे इतना पानी भरे कि बोतल पौनी डूब जाय । 
इसमे मटर के दाने, फल, नोबू जो कुछ भी आपने सग्रह करने हो, डाल 
दे । उबाल झाने पर डाट लगा दे । फिर पतीला नीचे उतार ले और 
पानी ठण्डा होने पर बोतले निकालकर सूखी जगह रखे । 

५१ ताजे नीबुओ को यदि कॉँच की ऐसी बर्नी मे रखे जिसमे हवा 
न जाती हो तो वे काफी दिनो तक रह सकते हैं। पानी मे डालकर 
रखने से भी चार-पाँच दिन तक ताजे रहते है । निचोडने से पहले नीबू 
को गर्म पानी मे डाल देने से उसमे से श्रधिक, रस निकलता है । 

५२ यदि भाजियो को धो कर काटे तो दोबारा धोने की ज़रूरत 
भी नही रहेगी । साथ ही विठामिन्स की रक्षा भी हो सकेगी । 

५३ जब सेब काटे तो उसे लकडी अथवा चाँदी की छुरी से काटें। 
लोहे की छुरी से काटने से उनका स्वाद वकबका हो जाता है और कटा 
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हुआ गूदा लाल पड जाता है । यदि कुछ बूंदे नींबू के रस की गूदे मे डाल 
दी जाये तो सेब का रग लाल नही होगा। 

५४ आलू जल्दी बेक करने के लिए उन्हे पहले तेल से चुपड दे । 

५५ हरी तरकारी को नमक या लाल दवाई के पानी मे धोने से 
उसके कीटाणु नष्ट हो जाते है । 

५६. फलो व भाजियो को गर्मी मे ताजा रखने के लिए एक टोकरी 
मे नीचे रेती डालकर ऊपर घास या टाट का हुकडा रखे, उस पर भाजी 
या फल रखकर उसे पानी से तर रखे । इससे भाजी या फल ठण्डे और 
ताजे बने रहेगे । अथवा लकडी की एक आलमारी-सी जिसकी पटियो मे 
छेद हो बनवा ले, उसमे भाजी रखे.। गर्भमियो मे उस पर गीला टाट दे 
दे। नीचे से हवा लगती रहेगी तो भाजी ताजी रहेगी और गर्मी से 
सुरभायेगी नही । 





१. बतंनो को अधिक देर तक जूठा नडी पडे रहने देना चाहिए 
इससे उनमे विभिन्‍न चीजो के धब्वे पड जाते हैं जो फिर आस नी से नही 
: छूटते और उनकी सुन्दरता को बिगाड देते है। वे बरतेन जिनमे मछली 
अथवा अण्डे पकाये गये हो, आटा गूंधा गया हो या दूध उबाला गया हो, 
उन्हे ठण्डे पानी में ही भिगोइ्ये । गरम पानी मे ये चीजें बतेन के साथ लग 
जाती हैं और उन्हे उतारने मे मुश्किल होती है । 

२ गरम बतेन मे ठडा पानी वर्गरह न डालिये। इससे मजबूत से 
मजबूत धातु भी जल्दी घिस जायगी । 

३ जिस बतंन मे मिट्टी का तेल महक रहा हो उसमे ऊपर से खूब 
गरम पात्ती छोडिये | गरम पानी को बरतेन हिलाकर उसकी पूरी भीतरी 
सतह पर घुमाइये । इसके बाद सोडा डालकर बतंन धो डालिये। बतंन 
की बदबू दूर हो जायेगी । 

४ जिन बतंनो--तवा, बेलन, पेस्ट्री-बो्डे श्रादि पर रोटी या आटे 
की कोई भी चीज बनती हो, उन्हे साफ करने के लिए उन पर थोडा 
नमक छिंडककर गीले कपडे से पोछ दीजिये | केवल पानी से घोने पर 
उनके छिद्रों का मेल साफ नही होगा । 

५ पतीले या कढाइयो के पीछे की कालिख उतारने के लिए भीगी 
हुई इमली से काम लीजिये । 

६. फौलाद की छुरियो पर से दाग-घब्ते दूर करने के लिए इन्हे 
बाथ-ब्निक-पाउडर और कच्चे आलू से मलिये । 

७ बीमारी के दिनो मे ब्तेंनो को धोने के लिए साधारण जल के 
स्थान पर लाल दवा मिले जल का प्रयोग करना चाहिए-+ 
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८ चिकने बतंनों मे पाँच-छ बूंद सिरका डाल दीजिये। फिर 
उन्हे राख डालकर खूब मल दीजिये और धो-पोछकर रख लीजिये । 
चिकनाई सब दूर हो जायेगी । 

€ चिकने बतंनो को गरम पानी मे सोडा डालकर उससे धोइये। 

१० जूने, जिससे बर्तन मले जाते है, यदि रोज नही, तो प्रति तीसरे 
दिन अवश्य फेककर नया जूना प्रयोग मे लाना चाहिए । 

११ चूल्हे पर चढाने से पूर्व पतीली या केतली की पेदी पर राख 
अथवा मिट्टी का पोचा फेर ले तो माजते समय उनको कालिख एकदम 
साफ हो जाती है क्योकि ऐसा करने से बतेनो पर आग की सीधी लपक 
नहीं लगतो और धुआ्आँ, कालिख आदि मिट्टी की पते पर ही जमता है । 
यदि मिट्टी न लगाना चाहे, तो कड़वा तेल चुपड दे । 

१२ जिन पतीलियो मे नित्य दाल-साग बनाया जाता है, उनमे 
कभी-कभी बहुत मेल जमा जाता है, जो बहुत माँजने पर भी साफ नहीं 
होता । उनमे यदि पानी डालकर और उसमे थोडा-सा सिरक्रा मिलाकर पानी 
खौला लिया जाये, तो उनका रत्ती-रत्ती मैल निकल जायेगा । हफ्ते मे एक 
बार इस प्रकार पतीलियो को अ्रवश्य साफ कर लेना चाहिये । 

१३ मिट्टी के तेल के पीपो जसे कोई बदब्ूदार बरतेन वगैरह साफ 
करने हो, तो पहले कपूर मिले गर्म पानी से खूब घोये | फिर सोडे के 
पानी से अच्छी तरह धो डाले । 

१४ यदि मजे-घुले बतेनो को किसी स्वच्छ कपडे से पोछकर 
रक्‍्खा जाये, तो वे विद्येष रूप से साफ दिखाई देंगे । 

१५ बतेन साफ करते समय कभी नही खुरचने चाहिये । खुरचने 
से बतेनो मे निशान पड जाते है और इन निशानो मे मैल फँस जाता है, 
जो हानिकारक है । 

१६ जिस वर्तेन मे प्याज बनाई जाती है उसमे अ्रक्सर प्याज की 
गन्ध समा जाती है ! इस गन्ध को उस वर्तेन मे आलू उबालने से दूर 
किया जा सकता है । नमक के पानी से घोने से भी बदबू चली जाती है । 

१७. साफ किये हुए बेन जैसे पतीली, डेगची, लोटे, ग्रिलास, , 
कटोरी आदि हमेशा उलटे करके रखने चाहिये और थाली, परात और 
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तवा आदि चौडे आकार के बरतंन खडे 'करके रखने चाहिये जिससे 
उनका सब पाती निचुड जाये और उनमे पीले-पीले दाग नही पडे । क्योकि 
बतंनो को गीला रखने से भी उन पर धब्बे पड जाते है । 

१८ बर्तनों मे से यदि बदबू आ रही हो, तो नमक के पानी से 
धोने चाहिये और यदि मैल जम गया हो तो सिरके का पानी बेन मे 
डालकर उबाल देना चाहिये । 

१९ बतेंनो को उठाने-रखने मे जोर-जोर से पटकना नही चाहिए। 
एसा करने से फ़ल, काँच, तथा चीनी मिट्टी आदि की चीजे तो टूट ही 
जाती हैं, किन्तु पीतल, कलई, तॉबे आ्रादि के बतेनो में भी गढहे पड जाते 
है जिससे उनकी सुन्दरता नष्ट हो जाती है श्रौर कभी-कभी उनमे दरारें 
भी पड जाती है । 

२० बर्तेनों को माँणते समय जमीन पर नही रगडना चाहिए | 
नीचे लकडी का पटरा रखकर और उस पर बतंन रखकर मॉजना चाहिए। 
जमीन पर रखकर मॉजने से बतेनो मे जमीन की रगड लगती है और 
इससे वे जल्दी घिसते और टूटते हैं । 

२१ प्रत्येक बतेन जो चुल्हे पर चढाने के लिये नही बने है उन्हे 
चूल्हे पर नही चढाना चाहिए । फल के बतंन चूल्हे पर चढाने से टूट जाते 
है । पीतल के कटोरदान आदि को भी चूल्हे पर चढाने से उनकी सुन्दरता 
जाती रहती है। श्रत जो बतेंन जिस काम के लिए है उसी काम मे उन्हे 
लाना चाहिए । 

२२ जो बतेन प्रतिदित उपयोग मे नहीं आते हो उन्हें व्यर्थ 
रसोईघर म न रखकर भंडारघर मे किसी आलमारी या सन्दृक मे रख देना 
चाहिए । रसोईघर मे व्यर्थ पडे हुए ये वर्तत धुँगे और मिट्टी आदि से 
खराब हो जाते हैं । 
चॉँदी के बतंन 

१ चाँदो के बतेनो को सर्वप्रथम गरम पानी से धोइये, फिर उन्हे 
खडिया, राख अथवा बुझे हुए चूने के पानी के साथ लेप करके सुखा « 


श्प् - रु वैनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


लीजिये । इसके बाद उन्हे फलालेन या स्पन्‍ज से भाड-पोछकर रख 
दीजिये । 

२ यदि चाँदी के बतंनो पर किसी प्रकार के दाग पड गये हो तो 

उन्हें आलू के पानी मे लगभग एक बण्टे तक डाले रखिये । फिर निकाल ' 
कर खूब रगडकर धो-पोछ डालिये । दाग छूटकर बतेन नये की भाँति 
चमकने लगेगे। 

३ खट्टे दूध मे लगभग पौने घण्टे तक चाँदी के बर्तन डाले रखिये। 
फिर धो-पोछकर रख लीजिये । इससे उनमे अपूब चमक पंदा हो 
जाती है । 

४ यदि चाँदी का बतेन खूब चमकाना हो, तो उस पर मैंथिलेटेड 
स्प्रिट चुपडकर सुखा लीजिये । सूख जाने पर उसे रूई अथवा किसी 
मुलायम कपडे से खूब रगड दीजिये | सारा मेल कपडे मे आ जायेगा 
भ्ौर बतेन चमकने ल्लगेगा । 

५ कागज को जलाकर उसकी राख से भी चाँदी के बर्तन चमकाये 
जा सकते हैं । 

६ चाँदी या ई पी एन एस के बतंनो पर पडे धब्बे टाईप-राइटर 
के रबर से मिटाये जा सकते है । 

७ पीसे हुए चौक में ग्रुलाबी रग मिलाकर उससे चॉदी के बर्तेन 

( साफ कीजिये । दाग छूट जायेगे और चमक आ जायेगी । 

८ चाँदी के बतेनो के दाग छुडाने के लिए उन्हे रीठे के पानी से 
घोइये । यदि बर्तन अधिक खराब हो, तो उन्हे एक बडे बत॑न मे पानी थोडा 
सोडा और एल्यूमीनियम के टुकडे डालकर उबलने रख दीजिये । बाद मे 
वर्तेतो को निकालकर गरम पानी से धोइये । एल्यूमीनियम के फ़ूटे बतेंनो 
का उपयोग इस काम में किया जा सकता है। 

€ चाँदी, सोने आदि के कीमती बर्तेन राख मिट्टी अथवा रेत से 
नही मलने चाहिएँ क्योकि इससे वे बहुत जल्दी घिस जाते है । 

१० खट्टे दही में कुछ घण्टे चाँदी के वर्तन पड़े रहे तो बाद मे 

* घोने से नये के समान चमकने लगते है । 
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११ चाँदी के आभूषणो को काला पडने से बचाने के लिये सूखे 
श्राटे मे रख दीजिये । 

१२ चाँदी का कोई झ्राभूषण यदि बहुत मैला हो "गया हो, तो 
उसे एल्यूमीनियम के बतत में उबालिये । श्रच्छी तरह।उबल जाने पर वह 
साफ और चमकदार निकल ग्रायेगा | इस क्रिया से एल्यूमीनियम का 
बतंन कुछ मैला हो जायेगा । उसे साबुन या राख से धो डालिए । 

१३ जहाँ चाँदी रखी हो, यदि वहाँ _फिटकरी की एक डली रख 
दी जाय तो चाँदी मेली नहीं होगी । 

५४ चाँदी की वस्तुएँ चमकाने के लिए उन्हे भ्रमोनिया और चूने 
, की सफेदी से मॉजिये । 
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१ इन वतेनो पर पडे हुए दागो को पिसे हुए नमक से रगडकर 
छुटा देना चाहिए । 

२ एल्यूमीनियम के बतेनो, को पिसा हुआ भावा लगे गीले कपड़े 
से रगड दीजिये । वे साफ हो जायेगे । खटाई के पानी मे भीगे कपडे से 
रगडने से भी ये वर्तन साफ हो जाते हैं । इसके अतिरिक्त तर आटे से भी 
एल्यूमीनियम के बर्तेन साफ हो' जाते हैं । 

३ एल्यूमीनियम के बतेनो को सोडे के पानी से नही घोना चाहिए, 
नही तो उनकी चमक जाती रहेगी । उन्हे बोरे से साफ करना ठीक है। 

४ एल्यूमीनियम के बरतेनो पर स्याही और चिकनाई शीघ्र जम 
जाती है। इन्हे साफ करने के लिए गरम पानी मे नीवू निचोडकर उसमे 
इन वर्तनो को छोड दीजिये । इसके बाद निचौडे हुए नीबू के छिलके से 
रगड-रगडकर साफ कर लीजिये । गरम पानी मे सादुन के काग उठाकर - 
भी कपडे की सहायता से इन वर्तेतो को मल-मलकर साफ किया जा 
सकता है। धोने के बाद वर्तेतो को फौरन ही सुखा लेना चाहिए, नहीं 

, तो गीले पडे रहने से ये खुरदरे और खराब हो जायेगे। अक्सर ऐसा 
होता है कि इनमे जो चीज वनाई या रकक्‍्खी जाती है वह सडकर साथ 
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लग जाती है । इसे छुटाने के लिए उस बतेन में प्याज उबालिए | सडान 
ऊपर उठ आयेगी और पेदे से चिपका खाद्य तुरन्त छूट जाएगा । 

५, एल्यूमीनियम व चाँदी की चायदानी यदि प्रयोग मे न श्रा रही 
हो तो उसमे थोडी-सी चीनी डालकर रखिये । इससे चायदानी की पालिश 
धुँधली नही पडेगी । 

३ एल्यूमीनियम के बतेन नीबू के रस से बहुत जल्दी साफ हो जाते 
है । इसके लिए नीबू का रस निचोडकर उसमे एक कपडा भिगो ले | ग्रव 
इस कपडे से बरतंनो को खूब मलकर गरम पानी से धो डाले । 

७ एल्यूमीनियम के बर्तनों मे जो दाग पड जाते है वे नमक रगडते 
से साफ हो जाते है । क्‍ 

८ यदि आपके एल्यूमीनियम के बर्तवों का रग फीका पड गया 
है तो उन्हे सिरका मिले पानी मे डालकर उबालियें । बतेन फिर चमकने 
लगेगे । 


. &€ एल्यूमीनियम के बतेंनों को चमकाना हो तो उन पर सुहागा, 
नौसादर और पानी मिलाकर नरम ब्रुश से पालिश करिये । 


कांच और चीनी के बर्तंत 


१ काब के वतेन गरम पानी, साबुन अ्रथवा चूना मलकर धोने से 
खूब साफ हो जाते है । 

२ प्याले और केतलियों आदि से चाय का रग छुडाने के लिए 
उन्हे सूखे नमक के पानी से थो डालिए। 

३ टूटे हुए चीनी के बतेन नेल वारनिश से भी जोडे जा सकते हैं। 
दोनो टुकडो पर वारनिश लगाकर जोड दीजिये और दो-तीन दिन तक 
सूखने दीजिए । फिर पानी से धो डालिये । 

४ जार, शीणी आदि के चूडीदार ढककनो को आसानी से खोलने 
के लिए उन्हे बन्द करने से पहले कोई चिकनी चीज, जैसे तेल या घी, लगा 
दीजिए । 


॥ 


| 


रु 


५ 
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५ शीक्षे का बतंन टूट जाने पर एक औस उम्दा लाख और एक 
आस रेक्टीफःइड स्प्रिट को बोतल मे मिलाकर सूखने के लिए आग के 
पास रख दीजिए ताकि लाख स्प्रिट में घुल जाये | इस मिश्रण को टूटे 
हुए किनारो पर लगाकर बतेन जोडा जा सकता है । चीनी और मिट्टी के 
बतेन भी इसी तरह से जोडे जा सकते हैं । 

६ शीशे के बत॑न मे गरम चीज रखनी हो तो उसके नीचे गीलछे 
कपडे की गद्दी रख देने से बतेन चटकता नही । 

७ चीनी के बतंनो को अच्छी तरह से साफ करने के लिए पानी 
मे-अमोनिया घोलकर उससे बतंन धोइये । काँच की तरह चमकने लगेगे। 

८ यदि काँच के फ़लदान प्रतिदिन पानी में डालने से दाग-दगीले 
हो गये हो तो उन्हे इस प्रकार साफ किया जा सकता है---एक चम्मच चाय 
की पत्ती और एक चम्मच ' सिरका तथा हलका गरम पानी फ़लदान मे 
डालिये । फलदान को ऊपर से ढककर तब तक हिलाइये जब तक दाग मिट 
न जाये । यदि दाग बहुत दिन के और बहुत श्रधिक पडे है तो यह पत्ती, 
सिरके और गरम पानी का मिश्रण फूलदान मे तीन-चार दिन तक पड़े 
रहने दीजिए । इसके पश्चात खूब हिलाकर फूलदान को धोकर साफ कर 
लीजिये । हे 

९ गरम पदार्थ कभी भी शीक्षे के बतंन मे नही रखने चाहिएँ, नही 
तो बतेन चटककर टूट जायेगा । या फिर जीशे के बतेन को पहले गरम 
पातती से धो लीजिए और फिर इसमे गरम पदार्थ रखिये। इस प्रकार 
करने से बर्तन टूटेगा नही । 

१० आलू उबालने के बाद जो पानी बच रहता है उसमे भीगे 
कपडे रगडने से भी काच और चीनी के वरतन साफ हो जते हैं और साथ 
ही उनमे कुछ चमक भी आ जाती है। यदि काँच के बतंनो मे चिकनाहुट 
लगी हो, तो उन्हे गुनगुने पानी में साबुन के झाग उठाकर उसमे 
डाल दीजिए । फिर कपडे या कागज से मसल-मसलकर थो डालिये। 


चिकनाहट दूर होने पर उन्हे स्वच्छ पानी से धो लीजिए ओर सूखे कपडे 
से पोछ-पोछुकर रख दीजिए 
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११ नकक्‍काशीदार चीनी के बतंनो को सोडे से न साफ करके 
साबुन से साफ कीजिये और अन्त में श्रमोनिया मिले पानी से धो डालें | 
बतेन चमक जायेगे । 

१२ चायदानी को प्रयोग के बाद फौरन धो डालना चाहिए। 
यदि उसमे धब्बे पड गये हो तो उवलते हुए पानी मे कपड़े धोने का 
सोडा मिलाकर चायदानी मे भर दीजिए और जब तक पानी ठउण्डान हो 
जाए उसी मे रहने दीजिए । फिर धो डालिए । 

१३ काँच की तश्तरियों के आपस मे जुड जाने पर, उन्हे हाथ से 
अलग करने का प्रयत्त न करे । नीचे की तह्तरी में थोडा ठण्डा पानी 
ओर ऊपर की तश्तरी मे थोडा गरम पानी डालने से वे आ्रासानी से अलग 
हो जाएँगी । है 

१४ जब काँच की तश्तरियों और प्लेटों को काफी समय के लिए 
अवकाश देना हो तो प्रत्येक प्लेट के ऊपर एक कपडे की पट्टी लगा दें। 
इससे वे सुरक्षित रहेगी और जुडेगी भी नही । 

१५ काँच के गिलासो पर पड जाने वाले दाग और धब्बे सोडा 
या सिरके मिले गरम पानी से धोने पर आसानी से चेले जाते है । 

१६ काच और चीनो के बरतनो को धोने के बाद महीन ग्ुलायम | 
कपडे से पोछकर रखना चाहिये अन्यथा इन पर पानी के निशान पड जाते | 
हैं जो बडी कठिनाई से छटते है । इन्हे कभी मिट्टी या राख से साफ नहीं | 
करना चाहिये । ऐसा करने से इन पर महीन-महीन रेखाये पड जाती हैं। 
जिससे इनकी सुन्दरता विगड जाती है । । 


लोहे के बतंन 


१ इन्हे साफ रखिये और इनमे खुरचने न पडने दीजिए ॥ धोने के। 

बाद सुखा लीजिए । छुट्टी, कांटे यदि स्टेनलेस स्टील के नही हैं तो इन्हें 
अच्छी तरह चमकाकर रखिये । ' 
२ धातु के बर्तनों को बलुई मिट्टी मे राख मिलाकर माजना चाहिये ।। 

राख वर्तनो की चिकनाई को दूर कर देती है और मिट्टी उन्हे चमका देती। 
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है । जग से इनको बचाए रखने के लिए इन पर राख या बुझे हुए चूने 
का लेप कर दीजिए । जग लगे बतंनो को साफ करने के लिए गरम 
पानी मे गधक का अ्रम्ल मिलाकर छोड दीजिए | इसके बाद उन्हे इंट 
के रोडे से रगड-रगडकर साफ कर लीजिए । 

३ प्याज का रस और सिरका दोनो मिलाकर पक्के लोहे या स्टील 
पर चुपडने के बाद थोडी देर से मॉज डालने पर लोहे और स्टील के 
बतेत चमकने लगते हैं । 


४ यदि लोहे के बतेतो पर भोजन चिपक गया हो तो उसेक , 
ऊऋाँवे से साफ करके गरम पानी से धो डालिये, भोजन छूट जायेग । लाए 
के बर्तन साबुन के पाती से भी साफ हो सकते हैं लेकिन इस पाता म 
थोडा-सा आमोनिया डालना न भूलिये । 

५ लोहे के बर्तनों को जग से बचाने के लिए उन्हे गरम जगह 
रखिये या उन पर ग्रीज लगा दीजिये । छेकिन यदि जग लग ही जाये तो 
उन पर किसी सख्त भाँवे से मिट्टी का तेल अच्छी तरह रगडिये। इसके 
बाद तेल की बदबू दूर करने के लिए उन्हे राख से रगडिये । जिन बतंनो 
में पानी नही लगता, उन पर यदि कभी-कभी मिट्टी का तेल लगाती रहे, 
तो उन पर जग नहीं लगता । 


ठीन के बतंन 


साबुन के पानी मे मिट्टी का तेल मिलाकर बाल्टी इत्यादि टीव 
के बतेत माँजने से अत्यन्त चमकीले निकल आते है । लेकिन उन्हे धोने 
के बाद तुरन्त ही सुखा लेना चाहिए, नही तो उनमे जग लग जायेगा । 


क्रोमियम के बतेन 


क्रोमियम के बतेनो को साफ करने के लिए आप पहले पानी मे 
साबुन के भाग उठा लीजिये, फिर उन्हे कपडे के टुकडे से कई बार बतंनो 
पर मलिये । जब वर्तव साफ हो जाये तब उन्हे सूखे कपड़े से खूब रगड़िये 
नही तो बतेनो पर पानी के दाग पड जायेगे । 
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कलई किए हुए बतंन 

१ यह लोहे, पीतल अथवा स्टील के हो सकते है । इन्हे जोर से न 
रगडिये, नही तो खुरचने पड जायेगी । धोने के बाद इन्हे अच्छी 
तरह सुखा लीजिए ताकि जग न लगे और कपडे से पोछुकर गरम जगह 
में खडे करके रखिये | यदि बतेन का बाहर का हिस्सा पीतल का है, तब 
उसे कभी-कभी नीबू के छिलके से रगड लेना चाहिए । कलईदार बतंनो को 
कभी नीबू आदि खट्टी चीजो से साफ नहीं करना चाहिए क्योकि ऐसा 
करने से उनकी कलई जल्दी छूट जाती है । 

२ कलई किये हुए बतेनो मे यदि वे गर्म है तो ठण्डा पानी नहीं 
छोडना चाहिए । इससे उनकी कलई खराब हो जाती है । 
सेलखड़ी ओर पत्थर के बतेन 

सेलखडी और पत्थर के बतेनो को साफ करने के लिए खटठाई और 
सज्जी उत्तम वस्तु है। दोनो मे से जिसका भी उपयोग करना हो उसे 
पानी मे घोलकर कपडे मे छान लीजिये । फिर इस पानी में कपडा 
भिगोकर बतेनो पर रगडिये । जब बर्तन साफ हो जाये, तो उन्हे शुद्ध 
पानी से धोकर कपडे से पोछ-पोछकर रख दीजिये । 
पीतल के बर्तन 

१ बहुत दिनों तक उपयोग मे न लाये जाने से पीतल के बर्तनों 
पर पडे हुए दाग छुटाने के लिए उन्हे सिरके और नमक या नीबू और 
नमक या अमचूर की खटाई से रगडकर मलिये । 

२ पीतल के बतनो को चमकाने के लिए उन्हे निचोडे हुए नीबू 
के छिलके मे नमक भर कर उससे रगडिये । 

३ छाती हुई राख को तारपीन के तेल मे मिला देने से एक प्रकार 
की पालिश तेयार हो जायगी । भ्रव यदि इस पालिञ् को कपडे में लगाकर 
लोहे और पीतल के बतेनो पर रगडा जाये तो वर्तेवन चमक उठेगे । 

४ पीतल के वर्ततों को इमली के पानी से या उबलते सिरके में 
थोडा पानी मिलाकर मले । सब दाग घट जायेगे । नर्म कपडे से पालिश 

रदें। 
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तांबे के बतेन ; 
१. सॉजने से पूर्व इन बतंनो को बीच मे रखकर खौलते पानी में 
डाले रहिये । इसके वाद मॉजने से वे खूब साफ हो जायेगे । 


२ मोरचा लगने पर ताबे के वतंसों को श्रॉक्सेलिक एसिड के जल 
मे डाल दीजिए । मोरचा छूट जायेगा । इसके बाद पानी से खूब धोकर 
श्रॉक्सेलिक एसिड का असर' दूर कर देना चाहिए क्योकि यह एक जहरीला 
पदार्थ है । 


३ ताबे के बतंनो को राख, बालू, रस्सी, या घास के जूने, या चूने 
से साफ कीजिये । जिन बतंनो पर लम्बे अरसे से रखे रहने के कारण 
मैल जम गई हो, उन्हे गरम पानी करके उसमे कपडे धोने का सोडा 
डालकर उससे साफ कीजिये । इसके बाद राख या रेत से माँज-धोकर 
साफ कर लीजिये । मे 


४ ताबे के बरतनो को साफ करने के लिए आधा नीबू लीजिये 
और इस पर थोडा नमक छिंडककर इसे बेन पर अच्छी तरह मलिये । 
बतेंन साफ हो जायेगा । द 


फूल या कांसी के बतेन 


फल या कासी के बतेनों को साफ करने के लिए मोटा रेत और 
स्वच्छ राख उत्तम वस्तुएँ है। इनमे से किसी एक को भी लेकर उससे 
बतेंन मल-मलकर साफ कोजिये । दाग पडे बतंनो को ठण्डे पानी मे नीबू 
निचोडकर या आम की खटाई का पानी मिलाकर राख की सहायता से 
साफ कर लीजिये । 


जस्ते ओर रांगे के बतंन 


१ जस्ते के वर्तत चमकाने के लिए साबुन के पानी मे कुछ बूँद मिट्टी 
का तेल मिलाकर खूब मलिये। फिर गरम पानी या सोडे से धोकर 
पोछ दीजिये, इससे जस्ते के बर्तन खूब साफ हो जाते हैं । 
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२ जस्त और रागे के वर्तेनो पर से दाग हटाने के लिए एक सेर 
गुनगुने पाती मे एक तोला अग्रूरी सिरका मिला लीजिये और उससे वर्तनों 
को साफ कीजिए । आधा पाव देसी सिरके मे कपड़े घोने का सोडा, विना 
छने चने का श्राटा अथवा दुका हुआ चूना मिलाकर पानी से मल-मलकर 
भी वर्तत साफ किये जा सकते है । ह 
काठ के बत॑न 

१ काठ के बतेनो को गरम अ्रथवा ठण्डा पानी डालकर मोटे कपड़े 
से मल-मलकर साफ करना चाहिए । फिर उन्हे सूले कपडें से पोछ देता 
चाहिए । 

२ काठ के वरतनो को सूखे बेसन या चोकर से रगडने से उतकी 
चिकनाहट निकल जाती है । बेसन अ्रथवा चोकर भाडने के वाद इन्हें 
गर्म पानी से धोकर सुखा लेना चाहिए 

३ काठ के बतंनो को पानी में कभी मत ड्ुबाइए । इन्हे साफ करने 
के लिए रेत या रेगमान प्रयोग मे लाइय्रे । रेगमाल से रगडकर उन्हें 
तुरन्त ही थो डालिये और सुखा लोजिये । ! 
सि्टी के बतंन 

१ मिट्टी के वर्तत गरम पानी से धो-पोछ देने 2 से ही साफ हो 
जाते है। 

२ मिट्टी के बर्तनों को सादे पाती और कपडे से मल- ड साफ 
कीजिये । *& है 6८ अआआ 

३ मिट्टी के कूण्डे या दही विलोने की मटकी 
जठाओ से रगडकर साफ करे | हे 





१ सोसबत्ती का दाग--मोमबत्ती के जलते समय जो मोम की वूँ 
फर्श पर गिर जाती है यदि उन्हे तुरन्त साफ नहीं किया जाये, त्‌ 
पेरो के तले दबते-दबते ये फश से बिलकूल मिल जाती है| इन दागो क 
छुडाने का सबसे अच्छा उपाय यह है कि पहले इनकों किसी मोटी धा 
वाली चीज से धीरे-धीरे खुरच डालिये । खुरचने के वाद उसी जगह मोः 
कागज का एक टुकडा दोहरा करके जमा दोजिये। फिर एक लोहे क 
कोल सिर की ओर से थपाकर उससे उस कागज की गड्डी को दबाइये 
फिर उस कागज को निकाल दूसरे कागज की गड्डी रखकर दुबार 
वही कीजिये । तीन चार बार ऐसा करने से मोमवत्ती का दाग फर्ण प 
से अवश्य ही दूर हो जायेगा । 

२ चिकनाई का दाश--चिकनाई का दाग यदि फर्श पर हो, त॑ 
खडिया की बुकती की खूब मोटी तह चिकनाई पड़े हुए स्थान पर फैल 
दीजिए । थोडी देर मे खडिया चिकनाई को सोख लेगी और फर्श साफ ह 
जायगा । या अ्रहर की खूब गली हुई दाल अथवा बेसन को पानी र 
घोलकर उसका लेप कर दीजिए और तीन घण्टे तक लगा रहने दीजिए 
फिर पानी से खूब साफ करके धो डालिये | इस उपाय से भी चिकनाई दू 
हो जायेगी। चिकनाई का दाग यदि ताजा ही हैं तो उस पर एक सोखत 


श्८ देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


कागज बिछाकर गर्म लोहा फेर दीजिये। सब चिकनाई कागज मे सोख 
जायेगी । ' 

३. स्याही के दाग--यदि फर्श पर स्याही गिर पडे तो उसे पहले 
सोखते से सुखा लीजिये । इसके बाद उस जगह गाय या भेस का शुद्ध दूध 
डालकर खहद्दर के कपडे से खूब मलिये । ऐसा करने से दाग छूट जायेगा । 

४ सफेद पत्थर के फर्श को चमकाने के लिए एक कपडे के टुकडे 
पर थोडा-सा पैराफीन डालकर फशे पर रगडिये । इससे फर्ण का बुभता 
हुआ रग फिर चमक उठेगा और यह चमक बहुत दिनो तक वनी रहेगी । 

५ सीले फर्श के लिए नारियल के छिलके की दरी सबसे अच्छी 
है । वह जमीन की आद्र ता को सोख लेगी और जमीन तक खुली हवा 
जाने के लिए छिद्र भी छोड देगी । 

६ सीढियो के लिए जब टाट खरीदे तो दोनो सिरो पर एक-एक 
गज ज्यादा माप कर खरीदे । बिछाते समय इन दोनो सिरो को अन्दर 
मोड दीजिये और कभी-कभी इसे ऊपर नीचे खिसकाकर जगह बदलते 
रहिये । सीढियो के टाटो की जगह बदलना बहुत जरूरी है, नहीं तो टाट 
कई जगहो से बहुत जल्दी फट जायेगा । 

७ फरशे पर यदि काँच के टुकडे बिखर गये हो तो उन्हे हाथ या 
भाड से इकट्ठा करने की कोशिश न कीजिये, बल्कि किसी कपडे को पानी 
मे भिगोकर उससे उठाइये । काँच के छोटे-छोटे करा कपडे मे चिपक 
जायेगे । बाद मे कपडे को पानी में धोकर सुखा लीजिए । 

८ यदि पुरानी लकडी का फश गनन्‍दा हो गया हो तो उसे साफ 
करने के लिए पहले फश की फालतू पालिग को तारपीन अ्रथवा सफेद 
स्प्रिट से दूर कर दीजिए । फिर खराब स्थान को किसी मुलायम कपडे या 
सावुन से साफ कर लीजिए | फर्ण का एक-सा रग करने के लिए, उसके 
खराब भागो को ग्लास-पेपर से रगडिये । सूख जाने पर सारे फर्ण की 
किसी अच्छी पालिश से मालिश कीजिये अथवा खराब भागो को सोडा 
मिले गरम पानी से धोकर किसी पुराने और कड़े ब्रुश से रगड डालिये । 
एक वाल्टी गरम पानी मे दो-तीन मुट्ठी भर सोडा मिलाना चाहिए । सोडा 
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डालते समय हाथो की रक्षा के लिए दस्ताने पहने जा सकते है। इस 
विधि से खराब भाग दूर तो हो सकेगे पर उन्हे पूरी तरह से दूर करने के 
लिए लकडी पर पेट करना आवश्यक होगा । 

६ यदि फर्ण की लकडी के टुकडो के बीच में दरारे पड गई हो, 
तो उन्हे मोम या प्लास्टिक वुड से भरिए । यह भर जाने के बाद कुछ 
सिकुडता है । जब इसका सिकुडना बिलकुल बन्द” हो जाए, तभी उस पर 
पालिश या तेल लगाइए । यदि यह दरारो से ऊपर उठ आये, तो उसे 
सेण्ड पेपर से रगडकर इकसार कर दीजिए । जब सतह इकसार हो जाए, 
तभी अलसी के तेल के आधार का प्रयोग कर पालिश करना आरम्भ करे। 

१० यदि फर्श पर स्तिग्ध पदार्थ-जेसे घी गिर जाए तो उसी समय 
उस पर ठडा पानी डाल दीजिए, घी जम जाएगा अब छुरी की सहायता से 
घी साफ कर दीजिए और बाद मे श्रमोनिया के पानी से फर्श धो डालिए । 

१४ यदि खाने वाले कमरे अथवा बाथ-रूम के टाइल्स गन्दे हो 
गए हो तो उन पर नीबू का रस मले | पन्द्रह मिनट बाद कपडे से रगडकर 
साफ कर दे । घुआओँ खाये सगमरमर के हुकडे भी नीबू के रस से साफ 
हो जाते है । 

१२ जिस स्थान पर काई लगी हो उस स्थान को गीला करके 
रात सूखा चूना डाल दे और सुबह फाड से रगडकर धो दे, काई बिल्कुल 
छूट जायेगी । 





१ दरी को खुले पानी में धोने के स्थान पर कभी-कभी रवड के 
स्पज से साफ कीजिये । 

२ सवा तोला कपडा धोने का साबुन पाव भर उबलते हुए 
पानी में घोल लीजिये । फिर एक चम्मच अमोनिया और एक तोला 
सोडा और मिला दीजिये । इस मिश्रण को एक छोटे से ब्रश की सहायता 
से दरी पर रगडिये । रगडकर इसे स्वच्छ सफेद कपडे से साफ भी करते 
चलिये । श्रन्त मे एक दूसरे स्वच्छ कपडे से बिल्कुल साफ कर डालिये। 
साफ करने से कुछ घण्टे पूर्व यदि आप दरी को नमक और चाय की रिभ्री 
हुई पत्तियो के मिश्रण से रगड दे तो इससे दरी के रग चमक उठेगे। 

३ आप पुरानी दरी क्रो साफ भी कर सकते है और उनके रगो 
को भी चमका सकते है, यदि आप अ्रमोनिया से भीगे नमक को दरी पर 
लगाकर साफ सूखे कंपडे से पालिश कर दे । 

४ नीचे बिछाने की छोटी दरियाँ साफ करनी हो तो साबुन के 
घोल मे थोडा तारपीन का तेल मिलाकर उसमे भिगो दीजिये, फिर बाद 
मे धो लोजिये | इस विधि से गन्दी-से-गन्दी दरी भी साफ की जा 
सकती है । 

५ दरी पर जमी हुई घरल को अच्छी तरह साफ करने के लिए 
दरी पर गीला बुरादा डाल दीजिए, फिर भाड, या ब्ुश से उसे काड दीजिए । 
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१ यदि परदे आसानी से नही खिंचते हो तो छलल्‍लो को उतार 
कर उन पर पैराफीन मल दीजिये । इसके बाद वे आसानी से इधर-उधर 
हो सकेगे । 

२ जाली के परदो को धोने से पूर्व कुछ घण्टो तक ठडे पानी मे 
पडा रहने दो । मैल आसानी से छूट जायेगा । उन्हे पटकना नही पडेगा । 
पटकने से जाली फटने का डर रहता है । 

३ परदो को उतारते हुए या उतारने के बाद रखते हुए उन्हे छडी 
के चारो ओर लपेट लीजिए । उनकी तह लगाकर रखने के वजाय लपेटकर 
रखना अच्छा है। इस तरह उनमे शिकन नही पडती । 

४ परदो का चुनाव करते समय उन्हे रोशनी के खिलाफ रखकर 
देखिये, रोशनी के सामने नही । 

५ परदो को धोने से पूर्व पन्द्रह मिनट तक ठडे पानी में अ्रच्छी 
तरह भिगो लीजिये और फिर ठडा पानी अच्छी तरह निचोड दीजिये। इसके 
पश्चात परदो को लक्स मिले ग्रुनग॒ने पानी में धोडये । परदो के अच्छी 
तरह साफ हो जाने पर उन्हे अलग गुनगुने पाती मे निचोडकर अ्रन्तःमे 
थोडा सिरका मिले पानी मे धो लेने से रग चटकीले बन जाते हैं । उन्हें 
सिकुडने से बचाने के लिये टन पर साधारण माढी दे देना पर्याप्त है। 
उन पर काफी गर्म लोहा भो उस समय करना चाहिये जब वे कुछ गीले 
हो । इससे कपडे को कोई हानि नही होती । 

६ मंथिलेटेड स्प्रिट मे भीगे कपडे से पहले गन्दे पर्दे को खूब रगडिये, 
फिर एक साफ और सूखे कपडे से रगड दीजिये। पर्दे साफ और चमकदार 
हो जायेगे । 





१ बहुत से लोग गलीचे की सफाई के लिए श्रमोनिया का प्रयोग 
करते है । यह बहुत गलत तरीका है । अ्रमोनिया के क्षारीय तत्त्व से गलीचे 
का रग तो कच्चा निकल ही जाता है, ऊन की भी क्षति होती है । 

२ बहुत से लोग गलीचे की धूल भाडने के लिए उन्हे छंडी से 
पीटते है । गलीचे पर कभी भी सीधी छडी नहीं मारनी चाहिए । इससे 
उसके रुए नष्ट हो जाते है । गलीचे को किसी सूखे स्थान पर उलटा 
बिछाकर पीछे से छडी से पीटना चाहिये । 

३ पेरो की रगड से कही-कही से गलीचे घिस जाते है और 
चित्रकारी मिट जाने से वे वह बहुत बुरे लगते हैं । इसके लिए स्टेश्नरी की 
दुकान से इच्छित रगो की वाटर-प्रूफ स्याही की बोतल ले लीजिये । उनके 
ढक्‍कन में छड लगी हो तो उससे, नही तो सख्त बालो वाले ड्राइग ब्रुश 
से घिसी हुई जगह पर वैसा ही चित्र बना दीजिये जैसा पहले था । गलीचा 
नये जेसा दिखने लगेगा । 

४ गलीचे को मिट्टी भाइने के बाद सिरके के पानी में भीगे हुए 
कपडे से साफ कीजिये । इस क्रिया से गलीचे मे चमक आ जायेगी । 

५ गलीचे को ब्रश करते हुए यह ध्यात रखना चाहिए कि सीधे 
रुख ही ब्रुश का प्रयोग हो । उलटे रुख ब्रुण करते से मिट्टी और भी अन्दर 
जायेगी । 

६. यदि गलीचे पर ऊन या रूई के रुए आ गये हैं तो उन्हें गलोचा 
साफ करने के ब्रुश को नमक मिले पानी मे भिगोकर गलीचे पर फेरने 
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से उठा सकते है। इसके लिए ,गलीचे को फटकारना नहीं चाहिए। 
फटकारने से रूई के रुए और भी उभर आयेगे । 

७ गलीचे पर थैंदि कभी भूल से नमक गिर जाशे सो छसे हटने 
में कर्मे्सेस्केस समय लगाना चाहिए ॥ कारश>-अ्रद्धि नमक शलीचे मे जगा 
रह गया तो रगो पर असर डाल सकता है । द्वूनरे वह नमी फैलाने 'मे भी 
सहायक होता -है । ब्रश से और गलीचे की उलटी तरफ से छडी से पीटकर 
नमक निकाल देना ब्ाहिए । 

८ गलीचे पर-से चिकनाई के धब्बो को -मिटात्ते केशलिए उन धब्बो 
पर बैकिंग -सोडा डाल दीजिये, ब्राद मे धीमे हाथो-से ब्रुश कर दीजिये । 
धब्बे दूर हो जायेगे । 

£ यदि गलीचो का कीडे आदि से खाये जामै-का भय है तो अप्रति 
सप्ताह गरम पाती मे अलसी का थोडा-सा तेल -मिलाकर इसमे क्राड 
डुबाकर उससे गलीचे साफ कीजिये । कीडे भाग जायेगे । 

'१० कालीन के छोटे-छोटे रोयो को साफ करने के लिए उसे किसी 
कंघे से काढिये । | 

११ कमरे के फर्ण पर बिछी हुई दरी या 'गलीचे को तारपीन के तेल 
“मिले पानी से धोना चाहिए । इससे उनमे कीडे लगने का 'भय नही रहता। 

१२ गलीचे या दरी वरगरह पर कही राख या कालिख गिर जाये 
तो उस जगह बारीक पिसा हुआ नमक बुरक दे । कुछ देर बाद कडे ब्रुश 
से साफ कर दे। दाग साफ हो जायेगा । 
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१ उबली हुई चाय को गीली-गीली पत्तियाँ फरनीचर पर रगड 
देने से सब मैल कट जाता है। पत्तियाँ रगडने के बाद किसी मुलायम कपडे 
से फरनीचर को रगड देना चाहिए। 

२ फरनीचर के साधारण धब्बे जो घृल जमने या गदे हाथ लगने 
आदि से पड जाते है, वर्षा के स्वच्छ जल से रगडने से छूट जाते है । 

३ असली झलसी और देवदारु का तेल तीन और एक के अनुपात 
मे मिला लीजिए । इस घोल मे से चार चम्मच लेकर एक गिलास ग्रुनगुने 
पानी मे सिला दीजिए। इस तेल मिले पानी को खूब हिलाकर उसमे 
कोई कपडा डालकर निचोंड लीजिए । श्रब इस गीलें कपडे से फरनीचर 
को रगडकर साफ कीजिए । । 

४ फरनीचर पर पड़े हुए स्याही के दाग नमक के घोल मे भीगे 
कपडे से रगडने से साफ हो जाते है । 

५ नक्‍काणीदार फरनीचर के जिन भागो मे कपडे का झाडन ठीक 


से नही पहुँच सकता, उन्हे हजामत बनाने के पुराने ब्रूश से साफ 
कीजिए । 
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६. यदि पालिश किए हुए' फरनीचर को साफ करना हो तो दो 
आग पानी मे एक भाग सिरका मिलाकर उससे फरनीचर को घो डालो । 
जब सूख जाये तो फरनीचर-क्रीम लगाकर पालिश कर दो । 

७ यदि लकडी की किसी चीज--मेज आदि---मे दरारें पड गई हो, 
तो टीज्वू पेपर को पानी में भिगोकर हाथ से अच्छी तरह मथकर, चाकू 
की नोक से दरारो मे भर दीजिए | ऊपर से वानिग का एक कोट फेर 
दीजिए। मालूम भी न होगा और मजबूत मरम्मत हो जायेगी । मोम 
रगडने से भी मोम इन दरारो में भर जाता है। बाद मे किसी मुलायम 
कपडे से तारपीन का तेल रगड दीजिये । ेु 

८ सफेद पालिश के फरनीचर को कभी-कभी दूध में कपडा 
भिगोकर साफ करते रहना चाहिए | सफेदी बनी रहेगी । 

€ बहुधा लकडी की अलमारियो और मेजो की दराजो से एक 
प्रकार की बदबू-सी आने लगती है। यह सील के कारण होती है । इसे 
दूर करने के लिए एक डिब्बे मे थोडा चूना डालकर रख दीजिए । चूना 
सील को सोख लेगा और लकडी को किसी प्रकार की हानि नही होगी। 

१० यदि कीडेया दीमको ने कुर्सी की सोटो अथवा मेज की 
दराजो मे छेद कर दिये हो, तो मिट्टी के तेल मे कृपडा भिगोकर दो-तीन 
'वार वहाँ फेरिये । ऊपर से वानिश कर दीजिए। कीडे मर जायेगे 
झोौर छेद भर जायेगे । डी० डी० टी० का चूर्णा भी ऐसे स्थानों और छिद्रो 
में जहाँ दीमक लग रही हो, छिडका जा सकता है। इससे भी दीमक मर 
कर नष्ट हो जाती है। ह 

११ मेज वगरह पर पड़े हुए धब्बे वहुत भद्द जान पढते हैं। 
इसके लिए मेज़ पर अख़बार का कोई कागज दोहरा या चौहरा करके 
विछा दीजिए । ऊपर से मेजपोश विछा दीजिए । ऐसा करने से ऊपर से 

गिरी हुई वस्तु नीचे लकडी को खराव नही कर पायेगी । 

१२. मेज़ आदि पर पडे हुए धव्बो को मिटाने के लिए जंतून के 

तेल मे नमक मिलाकर, उसमे कपडा तर करके दाग पर कस कर रगडिए । 
दाग एक दम साफ हो जायेगा । 
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१३ साधारणतया आराम-कुर्सियों मे जहाँ पर सिर रखा जाता 
है, चिकनाई लगते-नगते कुछ भाग काला पड जाता है जो बहुत भद्ा 
मालूम पडता है। यदि कभी-कभी सेथिलेटेड स्प्रिट से तर कपडा उस स्थान 
पर रगड दिया करे तो यह मेल छूट जाएगी। 

१४ चमड़े से मढे हुए फरनीचर की सफाई करने के लिए एके भाग 
सिरके मे दो भाग अलसी का तेल मिलाकर मिश्रण तैयार कीजिए । ईंस 
मिश्रण को चमडे की सतह पर रगडिए । यदि चमडा बहुत पतला हो, तो 
आधा सेर दूध मे बीस बूँद तारपीन का तेल मिलाकर उंस पर रगडिये 
अण्डे की जर्दी से भी चमडे पर पडे दाग मिटाये जा सकते है । 


१५ महागनी का वना फरनीचर सादे साबुन के गरम पानी से 
साफ कीजिए । 

१६ आ्राबनूस की लकडी का बना फरनीचर साफ करने के लिए 
पहले उस पर बैसलीन लगाइए और फिर धोइए । इसके बाद जैतून का 
तेल लगाइए । ऐसा न करने पर उसमे दरारे पड जाती हैं । 

१७ यदि आपकी कूर्सियाँ चमडे की है और ध्रूप आदि से उनका 
रग खराब हो गया है, तो अलसी के तेल की पालिश कीजिए । 

१८ पलग, करर्सी तथा अन्य फरनीचर को स्प्रिट से साफ कीजिए । 
यदि पालिश खराब हो गई हो तो नई पालिश करवाइए । चाहे तो घर 
पर ही पालिश कर सकते हैं। पालिश इस प्रकार बनाइए---एक बोतल 
मेथिलेटेड स्प्रिठ लेकर उसमे चार श्रोस लाख और एक ओऔ्ोस रूमी 
मस्तगी मिलाइए । इसके बाद उसे छाया मे रख दीजिए । जब स्प्रिट में 
लाख और रूमी मस्तगी अच्छी प्रकार मिल जाएँ तो समझ लीजिए कि 
पालिश तैयार है। एक वोतल पालिश लगभग सौ वर्ग फुट लकडी के 
लिए पर्याप्त होगी । पालिश करने की विधि इस प्रकार है--जिस चीज॑ 
पर पालियण करनी हो उसे पहले रेगमाल से साफ कर दीजिए। अब 
रूई का साफ फोया लेकर उसे सफेद मोटे मलमल के कपडे में लपेटकर 

प्रोटली बना लीजिए । इसके वाद किसी चीनी के प्याले आदि में वालिंश 
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लेकर उसमे पोटली भिगो-भिगोकर फरनीचर पर फेरिए। बाद मे 
बरतन व हाथो को स्प्रिट लगाकर साफ कर लीजिए । 

१९ किसी लकडी की चीज पर बच्चो ने पेसिल रगडकर धब्बे 
कर दिए हो, तो नीबू के रस से उसे साफ कर लीजिए । 

२० लकडी की मेज पर पडे स्याही के दाग नीबू अथवा इमली 
से साफ कीजिए । 

२१ फरनीचर पर से चिकनाई के दाग दूर करने के लिए पानी 
मेहथोडी स्प्रिट मिलाकर उसमे कपडा भिगोकर फरनीचर पर धीरे-धीरे 
मलिये । 

२२ रोगन किए हुए फरनीचर को साफ और चमकदार रखने के 
लिए गरम पानी मे भीगे हुए कपडे को निचोडकर दूसरे-तोसरे दिन 
घोते रहिए । यदि धब्बे पड गए हो, तो ब्रासो लगाकर कपडे से रगड 
दीजिए । 

२३ बाँस और बेत के फरनीचर को साफ करने के लिए नमक 
मिले हुए ठण्डे पानी मे फलालैन का टुकड़ा भिगोकर फरनीचर को अच्छी 
तरह से साफ कीजिए । चिकने स्थान को ब्रश से रगडिए। फिर ठण्डा 
पानी फरनीचर पर डालिए । इससे रग निखर आएगा। ध्रूप के बजाय 
खुली हवा मे सुखाइए । 

२४ सफेद ,बेत के फरनीचर को साबुन और कुनकुने पानी से 
घोकर साफ करना चाहिए । साबुन के पानी में थोडा-सा नीबू का रस 
मिला लेता अच्छा होता है । चिकनाई आदि के दाग स्प्रिट से छुडाने 
चाहिये । इसके बाद खुली हवा में सूखने को रख देना चाहिये | यदि 
बेत पर पेट हो तो पानी ठण्डा ही प्रयोग मे लाना चाहिये | प्रतिवर्ष इन 
पर रोगन करा लेने से ये बहुत समय तक सुरक्षित रहते है । 

२५ मक्खियो के वेठने से फरनीचर पर जो काले दाग पड जाते 
हैँ वे अमोनिया या स्थ्रिट लगाकर रगडने से छूट जाते है ; 

२६. पालिश वाले फरनीचर के धब्बे भी स्प्रिट या पअ्रमोनिया 
लगाने से छूट जाते हैं । 
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२७ कभी-कभी फरनोचर पर किसी कारण से कोई कागज चिपक 
जाता है । इस कागज को पानी से भिगोकर नही छुटाना चाहिए, बल्कि 
तारपीन के तेल से भिगोकर मुलायम कर लेना चाहिए और तब धीरे से 
मलकर उतार देना चाहिए। 

र८ स्याही के धब्बे थोडा श्रॉक्‍्जेलिक एसिड पानी मे घोलकर 
लगाने से साफ हो जाते है।इस एसिड का बहुत हल्का विलयन ही लगाना 
चाहिए । जब एसिड सूख जाय तो उस स्थान को रवच्छ पानी से धो लेना 
चाहिए। एसिड के प्रभाव से पालिश छूट जाती है, अ्रत पुन पालिश भी 
कर लेनी चाहिए। । 

२६९ गर्म बतेन रखने से जो धब्जे पडते हैं उन दूर करने के लिये 
धव्वो के स्थानों पर एक मुलायम ब्रश से नाइंट्रिक एसिड का हल्का 
विलयन लगाना चाहिए और फिर बाद मे तिल्‍्ली के तेल मे भीगे गुलायम 
कपडे से रगडना चाहिए। ये धब्बे कपूर का अर या अश्रमोनिया लगाने 
से भी छूट जाते हैं । यदि फरनीचर पर वानिश हो तब नाइंट्रिक एसिड 
का उपयोग नहीं करना चाहिए ॥ पानी के दाग भी इन्ही चीजों से छूट 
जाते हैं । 
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१ हाथ की सुई या मशीन आदि की सुईं को यदि ज़ग लग जाए, 
तो प्रयोग के समय कपडे मे फँस जाती है । इसके लिए सुई को साबुन की 
टिकिया मे दो-चार बार घुसाइए और निकालिए | जग छुट जाएगा । 

२ सीने की सुइयाँ और निवे यदि खराव हो गई हो और ठीक से 
काम न करती हो, तो उन पर दियासलाई जलाकर आठ-दस सैकिण्ड 
तक रखिए । इससे वे ठीक हो जायेगी । 

३. मशीन की सुईं को तेज करना हो तो सुईं मे से तागा निकाल 
लीजिए और बारीक एम्वरी पेपर की पट्टी मशीन मे कपडे की जगह 
रखिए । एम्बरी लगा पासा ऊपर की तरफ रहे । इसे मशीन के पैर से 
चलाइए । अब मज्ोन को घुमाकर इसको आरागे-पीछे चलाइए | सुई एम्बरी 
पेपर मे छेद करती चली जाएगी। इस क्रिया से सुई तेज की जा सकती 
है । इससे सुई की जग भी दूर हो जाएगी । 

४. मशीन से सिलाई करते समय हाथ की सुई और पिनो से भी 
काम करना पडता है । यदि आप चाहती है | ये सुदयां और पिन ऐसी 
जगह हाजिर रहे जहाँ फौरन हाथ पहुँच सके, तो मशीन की किसी 
सुविधापूर्ण जगह पर शहद की मकक्‍्खी का मोम चिपका लीजिए । चिपकाने 
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के लिए मोम के टुकडे को बिना कुछ लगाए ही मशीन पर दबा देता काफी 
होगा । सुइयो और पिनो को इस मोम में घुसा कर रखिए । 


५ सुई में आसानी से धागा डालने के लिए थोडा-सा ऐहदी मोम 
लीजिए । उँगली से घुमाकर उसकी काबुली - चत्ते के बराबर गोली बना 
लीजिए, | इस गोली को धागे की रील के सिरे पर रखकर दबा दीजिए । 
जब सुई मे धागा डालना हो, तो धागे के सिरे को मोम और उँगलियो 
से दबाकर दा-तीन॑ बार खीचिए। इससे सिरे पर थोडी-सी मोम लग 
जाएगी जो उसे सख्त वना देगो । 

६ यदि सीने की मशीन मे मजबूती के लिए दुहरा धागा इस्तेमाल 
करना हो तो लटई लगाने की नली में शरबत पीने की नली लगा दीजिए । 
इस नली मे अब दोनो लटई एक साथ श्रा सकती है। उनके धागे 
को सुई मे एक साथ पिरो दीजिए । 

७ यदि सीने की मशीन बहुत भारी चलने लगे तो पहले उसे 
पेराफीन से साफ कर लीजिए। रात-भर पैराफीन लगा रहने दीजिए । 
सुबह कपडे से पेराफीन पोछ दीजिए और मशीन का तेल लगा दीजिए । 

८ मशीन के जो पूर्जे ग्रधिक काम करते है उनकी तरफ अधिक 
ध्यान देना चाहिए। आपसी सघर्षणा से रक्षा करने के लिए उनमे अच्छे 
किस्म के मशीन के तेल का प्रयोग करना चाहिए। यदि साधारण तेल 
के प्रयोग किया जायगा तो वह पुर्जों मे चीकट पैदा कर देगा और मशीन 
भारी चलने लगेगी । 


६ नमदे का वह टुकडा, जो सिप्रिग के द्वारा धागे को रील से 
सम्बन्धित रखता है, कभी सूखा नही रहना चाहिए। यदि वह तेल से 
तर रहेगा तो कपडा सीते समय मशीन से बहुत कम आवाज होगी । 

१० सुईं के गज मे तेल डालने के लिए सफेद प्लेट को उतारकर 
तेल देना चाहिए। तेल देते समय कुप्पी की नोक सुराख मे अच्छी तरह 
डालिए । आवश्यक वात यह है कि तेल ऊपर और नीचे के भाग मे उस 
समय देना चाहिए जंव कि सुई का गज विलकुंल नीचे हो । 
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११ यदि मणीन प्रतिदिन चलाई जाय तो तेल सप्ताह मे दो या 
तीन बार देना चाहिए और यदि मशीन, कभी-कभी चलाई जाय तो 
समयानुसार सप्ताह मे एक बार अवश्य तेल देना चाहिए। झशटिल के 
चुमाव में भी तेल देना चाहिए |, समयानुसार तेल न देने से मशीन की 
आयु कम हो जाती है और आवाज भी झाने लगती है। तेल देने के बाद 
कम-से-कम पाँच मिनट और अधिक-से-श्रधिक पन्‍न्द्रह मिनट मशीन ध्वूप में 
रखनी चाहिए । पायदान के दोनो सिरो मे भी तेल देना चाहिए। - 

१२ प्राय कंची को लापरवाही से कपडो के बक्स मे डाल दिया 
जाता है जिससे उसकी नोको मे फंसकर साडियाँ तथा अन्य कपडो के 
फट जाने का भय रहता है। इसलिए यदि कंची को बिना किसो डिब्बे 
में बन्द किए ही कपडो के बक्स मे रखे तो उसकी नोके एक डाट में 
चुसा दें । 





पुराने मौजे--बडे मौजे के तले घिस जाने पर छॉटकर सी दे। 
आप के बच्चे के नए मौजे तैयार हो जाएँगे । पूरी टाँगो वाले मौजो के 
पजे काटकर ऊपर के हिस्से खोलकर जोड दे। मुन्नू का पायजामा वन 
गया । मौजो को उवेडकर उसके सूत के कपडे, कच्चा करने मे प्रयोग 
कर क्रोसिय से या फ्रम से आसन बुन ले। 

पुराने रुएँदार तोलिए---पुराने रुएदार तौलिए के बिना-अँगुली-वाले 
दस्ताने बना लीजिए । नहाते समय साबुन लगाने के बाद इन्हे पहनकर 
बदन पर रगडिए । भाग खूब उठेगा और सफाई अच्छी होगी । 

पुराने ऊनी सौजे--पुराने ऊनी मौजे का बेबी की बोतल का स्वेटर 
बना लीजिए । इससे बेबी बोतल को अच्छी तरह पकड सकता है और 
गिरने पर बोतल के टूटने का डर भी कम रहता है । 

खाली कनस्तर--घी का बडा कनस्तर खाली हो जाय तो उसे 
रगवा कर छाते रखने के काम में लाइए। छातो का हैडिल ऊपर की 
झ्रोर रखिए। इस प्रकार भीगे हुए छाते का पानी कनस्तर मे ही 
टपकेगा । 

पुरानी चुसनों या निपिल--घधियाकस पर कोई चीज कसते-कसते 
आराम तौर से अगली भी घिस जाया करती है। लेकिन यदि ग्ँयूली पर 
बच्चो को दूध पिलाने वाली बोतल की कोई पुराना चुसनों या निपिल 
लगा ली जाय तो अँगुली घिसने का डर नही रहेगा । 


फालतु चीजो का उपयोग ४३ 


पुराने पायजामें--अ्रधिकतर पायजामे घुटने या पिछले हिस्से से 
फट जाते है क्योकि उठते-बैठते इन्ही भागों पर अधिक दबाव पडता है। 
जब आप देखे कि पायजामा घुटने और पिछले हिस्से से अधिक घिस गया है, 
लेकिन फटा नही है तो आप नाडे की दिश्ञा बदल दे श्रर्थात्‌ उसे विपरीत 
दिशा या पिछले हिस्से मे डाले | घुटने तथा पिछले .कमजोर हिस्से की दिया 
बदल जाएगी । इस प्रकार पायजामा एक सहीने और पहना जा 
सकता है। 


यदि पायजामा फट गया हो तो इनके पायचों से तकिये की 
भीतरी खोली, काडन तथा छोटे-छोटे थैले बना सकती है। इसमे छोटे 
मुन्ना-मुन्‍्ती कायदा डालकर स्कूल ले जा सकते हैं । 

इसके अतिरिक्त टुकडो को विभिन्‍न पशु और पक्षियों की झ्राकृति 
का क,टकर उनमे रूई, भूसी या बूर भर कर सी दे, ऊपर तार या पतली 
रबर का टुकडा टॉक दे । श्रापका पप्पू इसे पाकर प्रसन्‍त होगा । 


टूटी हुई बोतलें---जिस बोतल की गर्देत टूट गई हो और शेष भाग 
गिलास के रूप में प्रयोग में आ सकता हो उसे निर्दिष्ट स्थान से काटने के 
हेतु निम्नलिखित प्रयोग करे--कच्चे सूत का खूब मोटा धागा लेकर 
जो काफी स्प्रिट सोख सके, काटने वाले स्थान के चारो ओर सफाई से 
लपेट दे और स्प्रिट मे अच्छी तरह रूई भिगोकर धागे को तर कर दे । 
ध्यान रहे कि शेप भाग पर स्प्रिट न फैले श्रन्यथा वोतल ठीक न बनेगी । 
अब धागे मे दियासलाई से श्राग लगा ढे । आप देखेगे कि धागे के स्थान पर 
बोतल सफाई से चटकी हुई है । अ्रव इसे रेती से चिकना कर ने । 


साड़ियाँ श्रोर उनके बार्डर---साडियो के वाड्डरों को जोडकर आप 
थेले, तकिये और गहियो के खोल बना सकते है । थैले को मजबूत बनाने 
के लिए प्रस्तर लगा दे। श्राप इनको सी कर बच्चो के पायजामे और 
कच्छो के लिए ताड़े बना सकती है। इनके रंगीन डोरे निकातकर कढाई 
के काम मे भी ले सकते हं। विभिन्‍न प्रकार के वाईरों को जोड़कर 
वेठने के लिए सुन्दर आसन वनाए जा सकते है। इन वार्डरो को सजा-सजरः 
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'कर सी कर ज़ोड दीजिए, बैठने क्ा सुन्दर आसन बन जाएगा | आसन को 
मजबूत बनाने के लिए टाट का अस्तर लगा दे । 


पुरानी कमीजें--सबसे पहले कमीजों की कालर फठती है भ्रौर 
तभी कमीज न पहनने लायक सिद्ध कर दी जाती है । यदि कमीज ग्रभी 
कुछ समय चलने लायक प्रतीत होती हो तो पुराना कालर उघेडकर 
उसी रग के कपडे की कतरनो से नया कालर लगा दे । इस प्रकार कमीज 
कुछ दिन और पहनी जा सकती है। यदि कमीज बिलकुल फट गई है तो आप 
उसके पिछले भाग को निकाल ले। उस भाग को अपनी बडी मुन्‍्नी को, 
जो सिलाईं-कटाई सीखती हो, सीखने के लिए दे दे । श्राप उसके पिछले _ 
भाग से अपने छोटे बच्चे के लिए कच्छा, ट्र क-पोश भी बना सकती है । 

टीन के पुराने टुकड़े--टीन के पुराने टुकड़े श्रथवा टूटे कनस्तरो का 
टीन लेकर उन्हे साफ करके काले रग मे रग लीजिए और उस पर 
सफेदी से स्वागतम, नकद दाम, उधार न मॉगिए आदि शब्द सुन्दरता से 
लिखकर दुकान मे लगाने के काम में ले लीजिए । 

टूटे हुए बाँस--यदि मच्छरदानी के बाँस टूट गए हो तो उन्हे चीर 
कर खपचे और फिर खपचो को चीरकर तीलियाँ बना लीजिए। इन 
तीलियो को गहरे हरे रग मे रग लीजिए । अब लाल रग का मजबूत मोटा 

धागा लीजिए । एक तिपाईं उलटी करके नीचे के सिरे पर मोटी खप्पच 

में एक बालिश्त की दूरी पर॒चौडाई में लाल धागे मजबूती से बाँधिये 
. और फिर एक-एक तीली को लेकर प्रत्येक धागे से जोडते जाइए । अन्त 
में आप देखेगे कि एक सुन्दर चिक तेयार हो गई है । 

पको हुई तोरियाँ--ग्रामीण स्त्रियाँ खेतो मे पकी हुई तोरियो को 
उनके वीज बोने के लिए निकालकर उन्हे यो ही फेक देती हैं । इन 
तोरियो को दो दिन पानो मे डालकर फुला ले। जब वे फूल जाएं तो 
चाकू से चीरकर उनके अन्दर का गूदा छीलकर साफ कर दे, फिर 
चकले पर बेलन से बेलकर उनकी क्रुरियाँ निकाल ले । श्रव उन्हे 
इच्छानुसार रग मे रगकर तीन भागो मे मोड ले और किनारे सी कर 
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कैपडे-की गोंठ लगा ले ऊंपर-'कै मुंह मैं बंटिन लगा दे॥ आपके लिए 
पसे अथवा सुन्दर बटुए तेयार हो जयिगे । 
खरबूजे के छिलके--श्रक्सर लोग खरबूजे खोकर उनके छिलके 
फेक देते है । इन छिलको को सुखाकर पीस लेना चाहिए । यदि दाल, 
सब्जी इत्यादि न गलती हो या आटे को खमीर करना हो तो ए « चुटकी 
भर कर डाल दीजिए । सोडे से भी श्रधिक श्रच्छा प्रभाव होगा । यदि 
इन्ही पिसे हुए छिलको को पैकेटो मे बन्द कर के बेचा जाए तो काफी लाभ 
प्राप्त किया जा सकता है | इस चूरन से बदहज्मी, जी मिचलना, की आना, 
बहुत शीघ्र ठीक हो सकता है । 
चूल्हे की राख--यदि आप चुूल्हे की राख का सदुपयोग 
करे तो लाभ प्राप्त कर सकते है। इसे पानी मे घोलकर चौबीस घण्टे तक 
भीगा रहने दे । जब पानी निथरकर ऊंपर आ जाए और राख नीचे बैठ 
जाए तब उस पानी को निथारकर कपडे मे छान ले । उस छने हुए 
पानी को मिट्टी की हँडिया मे डालकर नव तक उबाले जब तक सारा 
पानी भाप बनकर उड न जाए । हँडिया में लगी हुई राख की खार को 
खुरच ले। यह खार खॉँसो, वदहज्मी-की अच्चूक दवा है। बडे के लिए 
एक रत्ती प्रौर बच्चे के लिए एक चावल के बराबर | कास्टिक सोडा 
जो साबुन बनाने से प्रयोग होता है, आप चूुल्हे की राख से घर मे बना 
सकती हैं। एक भाग लकडी की राख और दस भाग पानी मिला ले । 
अरब इस घोल को साफ बेन मे डालकर आग पर चढा दे । आधा पानी 
सूख जाने पर उतार दे । दूसरे दिन निथरा हुआ पानी किसी कपडे मे 
से छान ले । ध्यान रहे कि राख का एक करा भी पानी मे न जाने पाए । 
अब किसी साफ कडाही में इसे पका ले। पकते-पकते जब पानी सूख जाएगा 
तब कडाही मे कास्टिक सोडा ही रह जायगा। पकाते समय चूल्हे मे लकडी 
का ही उपयोग करना चाहिए जिससे उसकी राख का प्रयोग किया जा 
सके । ह 
कतरनें--कपड़े की छोटी-छोटी कतरने, जो यो ही फंक दी जाती 
है, काफी लाभप्रद हो सकती है । उदाहरणार्थ इससे सैलोलाइड बनाया 
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जा सकता है। गेदो मे, तकियो मे, गद्दियों मे, और कपडो के खिलौनों मे 
भरी जा सकती हैं। इनके फूल-पत्ते काटकर दूसरे वस्त्रों पर लगाए 
जा सकते है। गले मे पहनने की श्रति सुन्दर माला बनाई जा सकती है । 
इस तरह और भी कई कामो में इनझा उपयोग किया जा सकता है । 

फटे-पुराने कागज---वहुधा प्रत्येक घर मे कागज के छोटे-ब्ड टुकड़े 
कूडे में फेक दिए जाते है। उन्चका सदुपयोग करके डिब्बे, छोटे-बडे सभी 
प्रकार के सुन्दर खिलौने बनाए जा सकते है। किसी बडे वतन में 
फटे पुराने कागज भर कर पानी भर दोजिए। जब बतंन कागजों 
से पूरा भर जाये तो उसे किसी चीज से ढक दे और उसमे इतन' पानी 
भरे कि सभी कागज भीग जाएँ । लगभग महीने भर तक वर्तन को बन्द 
रहने दे | फिर कागजो को निकालकर किसी चीज से खूब कूठटे 
कूटतैे-कुटते जब कागजों की लुगदी बनने लगे और वे खूब महीन हो जाएँ 
तो यदि डिब्बा बनाना हो तो उन्हे उल्टा“करके पीछे के हिस्से में 
मामूली-सा तेल लगा दे और सब कागजो को चार सूत मोटे हिसाब से 
पूरे डिब्बे पर लगा दे और उसे ध्रूप मे रख दे। दो-तीन दिन धूप में 
रखने से कागज सूख जाएगा और डिब्बे मे से कागज का डिब्बा भ्रलग 
हो जाएगा । इस पर वानिश की पालिश कर दे और कंची से काटकर 
ऊपर “का हिस्सा ठीक कर ले। इस डिब्बे मे आप हल्की-हल्की चीजे रख 
सकते हैं। कागज मे थोडी-सी डी० टी० टी० डालकर बनाने से उसे चूहे 
नही काठते है। 





१ अवसर छोटे बच्चे शाम को जल्दों सो जाते है और एक दो 
घण्टे बाद उठ बेटते है, और फिर सुलाये नही सोते । दूध, खिलौने, लोरी 
सव बेकार जाते है। इसका एक इलाज यह है कि बच्चे को शाम को 
देर से सुलाया जाय और सोने से पूर्वे थोडा उससे खेल लिया जाय । 
इससे बच्चा बहुत थकेगा नही और नींद जो पहले जल्दी उचट जाती थी, 
रात भर उसे घेरे रहेगी । 

7 जहाँ तक हो सके, बच्चों को अलग ही सुलाइये । उनका 
विस्तर मुलायम होना चाहिए और ऊपर की चादर और गहे के बीच मे 
एक रबड का जञीट रखती चाहिए, ताकि पेशाव इत्यादि से नीचे का 
विस्तर खराब न हो । चार वर्ष से छोटे बच्चों के लिए तकिये की 
आवश्यकता नही होती । 

३ सोते समय बच्चों को कसे हुए कपडे न पहन्नाइये और जो बच्चे 
ज्यादा चुर्बुले हो उन्हे बिस्तर से बाँधकर न रखिये । 

४ दच्चे सोते समय करवटे बदलते रहते हैं । साधारणतया बच्चे 
चित्त या दःरब्ट से सोते है । पर कुछ पेट के बल भी या टांग सिकोडकर 
सोते हे । इस आदत से बडे होने पर चलने मे दिक्कत हो सकती हैं। 
इसलिए जब बच्चा सो जाय तब उसे करवट दिला दीजिये । 


शक 
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जा सकता है। गेदो मे, तकियो मे, गद्दियों मे, और कपडो के खिलौनों में 
भरी जा सकती हैं। इनके फूल-पत्ते काटकर दूसरे वस्त्रों पर लगाए 
जा सकते है। गले भे पहनने की श्रति सुन्दर माला बनाई जा सकती है । 
इस तरह और भी कई कामो में इनका उपयोग किया जा सकता है ! 

फटे-पुराने कागज---वहुधा प्रत्येक घर में कागज के छोटे-बडे टुकडे 
कूडे मे फेक दिए जाते है। उनका सदुपयोग करके डिब्तरे, छोटे-बडे सभी 
प्रकार के सुन्दर खिलौने बनाए जा सकते है। किसी बडे व्तंन मे 
फटे पुराने कागज भर कर पानी भर दोजिए। जव बेन कागजों 
से पूरा भर जाये तो उसे किसी चीज से ढक दे और उसमे इतना पानी 
भरे कि सभी कागज भीग जाएँ। लगभग महीने भर तक वर्तन को बन्द 
रहने दे । फिर कागजों को निकालकर किसी चीज से खूब कूटे 
कूटते-कूटते जब कागजो की लुगदी बनने लगे और वे खूब महीन हो जाएँ 
तो यदि डिब्बा बनाना हो तो उन्हे उल्टा “करके पीछे के हिस्से में 
मामूली-सा तेल लगा दे और सब कागजो को चार सूत मोटे हिसाब से 
पूरे डिब्बे पर लगा दे और उसे धूप मे रख दे । दो-तीन दिन छ्वूप में 
रखने से कागज सूख जाएगा और डिब्बे मे से कागज का डिब्बा अलग 
हो जाएगा । इस पर वानिश की प।लिश कर दे और केची से काटकर 
ऊपर -का हिस्सा ठीक कर ले। इस डिब्बे मे आप हल्की-हल्की चीजे रख 
सकते हैं । का|ज मे थोडी-सी डी० टी० टी० डालकर बनाने से उसे चूहे 
नही काटते है। 
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५ यदि एक ही तरह सोने से बच्चे का सिर एक तरफ से चपटा 
हो जाय तो घबराने की बात नही । आगे चलकर सब ठीक हो जायेगा । 

६ यदि बच्चो को नीद नही आती हो, तो इसके कई कारण हो 
सकते है। बच्चो के पेट मे हवा हो, तो इससे बेचनी हो सकती “है या 
उसके कान मे दर्द हो, या दाँत निकलने का दर्द हो, या बच्चे ने अधिक 
खा लिया हो, या वह भूखा और प्यासा हो । यदि कपडे बहुत तग हो, 
बिस्तर गीला हो, या कमरे मे बहुत शोर हो रहा हो तो भी बच्चे को 
नींद नही गञ्राती । 

७ बच्चों से हर काम की श्राशा करता, क्योकि आप उन पर गर्व॑ 

' करना चाहते है, गलत है । यदि वह कोई काम नही कर सकता, तो 
जबरदस्ती न की जिये, नही तो वह विद्रोह करे उँठेगा । 

८ बच्चों से यह मत कहिये कि यह मत करो, वह मत करो, बल्कि 
कहिये कि यह करो, वह करो । 

€£ किसी काम को करने के लिए कहने से पहले यह भी देखे 
लीजिये कि बच्चा थका हुआ तो नही है। नही तो वह आपकी बात 
टालने की कोशिश करेगा । 

१० बच्चों के अ्रच्छे कामो की हमेशा प्रशसा कीजिये । इससे उन्हे 
आर भी अच्छे काम करने का उत्साह मिलेगा १ 

११ छोटे बच्चों के लिए जितने कम नियम बनाये जायेगे उतनी ही 
आतसानो उन्हे पूरा करने 'मे बच्चो को होगी । 'जिन बच्चों को बात-बात 
'पर हिंदायतें दी जातो है वे अपने श्राप कुछ नही कर सकते । 

१२ कच्चा अण्डा, उबले, फ्राई या आ्राधे उबले हुए अण्डे से अंधिक 
लाभदायक नही होता, क्योकि कच्चे अ्रण्डे की सफेदी बच्चो को ठीक से 
हजम नही होती । 

१३ यदि बच्चे के गले मे कोई चीज अटक जाये तो उसे छुटने पर 
लिटाकर, टाँगे ऊपर करके और मुँह नीचे की ओर लटकाकर पीठ 
थपथपाये । यदि चीज गले के नीचे उतर गई हो तो फौरन डाक्टर को 
बुलाइये और तव तक बच्चे की उबाले हुए 'श्रालू थोडे 'से दूध मे भीगी 
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, २० बच्चे की बात भी समभले का प्रयत्न कीजिये । किसी बात 
«के लिए उसके कारण हो सकते है और वे हमेशा ही गलत नही होते । 

२१. अपने बच्चो के पलग के सिरहाने मे, पीछे की त्तरफ खूटियाँ 
लगाकर, बच्चों से कहिये कि वे झ्पने कपडे उन पर टॉगा करे। बच्चों 
को अपनी चीजें जगह पर रखने की आदत पडेगी । 

२२ बच्चे को दूध पिलाते समय या खाना खिलाते समय जल्दी 
मत कीजिये । बच्चा खाने को भी खेल समभता है| वह शैतानी करता है 
. तो करने दीजिये | आप शान्त रहिये । 

२३ छोटे बच्चे अधिकतर अपनी मुट्ठी जोर से भीचे रहते है । तब 
उनके नाखून काटना न केवल मुश्किल हो जाता है, बल्कि खतरनाक भी 
है | यदि वच्चा हाथ हिला दे तो केची चुम सकती है। इसलिए जब 
बच्चा सो जाय तभी उसके नाखून काटने चाहियें । 

२४ यदि बच्चा अपने नााक-मुँह मे पाउडर भर ले, तो उसे छीके 
दिलाने का प्रयत्न कीजिये । नाक मे कागज की बत्ती से सुरसुरी करके 
मुह नीचे लटका कर और टाँगो से जरा ऊपर उठाकर पीठ पर जोर से 
थपथपाये । मूँह मे उंगली डालकर उलटी करवा दीजिये, तब तक यदि 
डाक्टर आ जाय तो निश्चिन्तता हो जायगी । 

२५ बच्चों को गोद लेते समय ध्यान रखिये कि उनका सिर भूलने 
न पाये और न कोई अ्रग दबे । एक हाथ से उनका सिर साधे रहिये और 
दूसरे हाथ से उनका धड ओर इन दोनो अश्रगो को एक सिधाई मे रखिये 
ताकि रीढ पर जोर न पडे । 

२६. शुद्ध शहद में भुने हुए चौकिया सुहागे को घिसकर मसूढों में 
मलने से वच्चे के दाँत श्रासानी से निकल आयेंगे । 

२७ अवसर जब बीमार होने के कारण बच्चे अधिक दिनो तक 
बिस्तर पर पडे रहते है, तो उनके शरीर मे घाव हो जाता है । ऐसे समय 
में आपको सबसे अधिक चिन्ता बच्चे के उन अगो की करती चाहिए जिन 
प्र अधिक जोर पडता है । ये अ्रग है कन्धे, नितम्व और एडी । इन सब 
ऋअगो को सदेव साधारण ढग से घोते रहना चाहिए | फिर इन्हे अ्रच्छी 


१० इसिक गृहोपयोगी बिशान 


२० बच्चे की बात भी समभकने का प्रयत्न कीजिये । किसी बात 
«के लिए उसके कारण हो सकते है श्ौर वे हमेशा ही गलत नही होते । 

२१. अपने बच्चो के पलग के सिरहाने मे, पीछे की तरफ खूटियाँ 
लगाकर, बच्चों से कहिये कि वे अपने कपडे उन पर टॉगा करे। बच्चों 
को अपनी चीजे जगह पर रखने की श्रादत पडेगी । 

२२ बच्चे को दूध पिलाते समय या खाना खिलाते समय जल्दी 
मत कीजिये । बच्चा खाने को भी खेल समभता है । वह शैतानी करता है 
तो करने दीजिये । श्राप शान्त रहिये । 

२३ छोटे बच्चे अ्रधिकतर अपनी मुद्ठी जोर से भीचे रहते है | तब 
उनके नाखून काटना न केवल मुश्किल हो जाता है, बल्कि खतरनाक भी 
है । यदि बच्चा हाथ हिला दे तो केची चुम सकती है। इसलिए जब 
बच्चा सो जाय तभी उसके नाखून काटने चाहिये । 

२४ यदि बच्चा अपने नयक-मुँह मे पाउडर भर ले, तो उसे छीके 
दिलाने का प्रयत्न कीजिये । नाक में कागज की बत्ती से सुरसुरी करके 
मुँह नीचे लटका कर और टॉगो से जरा ऊपर उठाकर पीठ पर जीर से 
थपथपाये । मुँह मे उंगली डालकर उलटी करवा दीजिये, तब तक यदि 
डाक्टर आ जाय तो निश्चिन्तता हो जायगी । 

२५ बच्चों को गोद लेते समय ध्यान रखिये कि उनका सिर भूलने 
न पाये और न कोई अ्ग दबे । एक हाथ से उनका सिर साधे रहिये और 
दूसरे हाथ से उनका धड और इन दोनो अभ्रगो को एक सिधाई मे रखिये 
ताकि रीढ पर जोर न पडे । 

२६ शुद्ध शहद मे भ्रुने हुए चौकिया सुहाये को घिसकर मसूढों में 
मलने से बच्चे के दाँत आसानी से निकल आयेगे । 

२७ अक्सर जब बीमार होने के कारण बच्चे अधिक दिनो तक 
बिस्तर पर पडे रहते है, तो उनके शरीर मे घाव हो जाता है । ऐसे समय 
में आपको सबसे अ्रधिक चिन्ता बच्चे के उन अ्रगो की करनी चाहिए जिन 
पर अधिक जोर पडता है । ये अग है कन्घे, नितम्ब और एडी । इत सब 
अगो को सदेव साधारण ढग से घोते रहना चाहिए । फिर इन्हे श्रच्छी 


२६ गाता को चाहिए कि बालक को दस पिलाने में काफी समय 
लगाये ताकि उसके मंह, होठों श्र गालो की खूब कसरत हो जाये । मदि 
बालक माता का दूध पीता है तो स्तन को उसके मुंह से थोंडी दूरी पर 
रखिये ताकि उसे मृंह में लेने के लिए बालक को थोडान्सा प्रयत्न कारना 
पट़े । यदि बह श्ीश्षी से दूध पीता है तो उसकी चुसनी का छिद्र छोटा 
रखना चाहिए | इस तरह उसमे रो दूध कम निकछेगा और बालक को 
पीने मे जोर लगाना पड़ेगा, पर छिद्र इतना छोटा भी नहीं होना चाहिए 
कि उसमे से दूध निकले ही नही । 

३० वच्चे प्राय घूल-मिट्टी मे खेलते है । उनका रोग के कीटाणशुओ 
के सम्पर्क में श्राना स्वाभाविक है। उन्हे श्राप खेलने से नही रोक सकती 
है । प्रावरयकता इस बात की है कि जब वे लेलकर श्राये तो साथुन से 
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उनके हाथ घुलवाकर तब खाने-पीने दे तथा रात को सोने.से पूर्व- कुल्ले 
अवश्य करा दे । 

३१ बच्चों के कपडो के लिए अत्यन्त कोमल कपडो का ही प्रयोग्र 
करना चाहिए--जंसे रेशम, महीत सूती व हलक़ा ऊनी कपडा। कपड़े 
भारी या खुरदरे कभी नही होने चाहिये क्योकि भारी कपडे पहनने से; 
बच्चे को थकान हो जायगी और खुरदरे कपडो से उसके कोमल चर्म में| 
रगड लगेगी । कह 

३० यदि आपका बच्चा नहाते समय बहुत परेशान करता है,, , 
तो बालटी या टब मे पानी भरकर उसमे प्लास्टिक की मछली, वत्तख, 
चिडिया आदि डाल दीजिए । खिलौने पानी मे तरेंगे । बच्चे के लिए यह 
एक खेल बन जायगा । वह पानी में हाथ मार-मार कर खूब खेल करेगा। 
फिर आप भी उसके खेल मे शामिल होकर उसके ऊपर पानी के छोटे. ' 
डालिये । इस प्रकार धीरे-धीरे बच्चा पानी से डरना छोड देगा । 

३३ बच्चे के लिए तकियें का गिलाफ बनाते समय यह ध्याव 
रखिये कि वह बहुत चिकने और बारीक कपडे का हो । उस पर किसी, 
प्रकार की कढ़ाई भी नहीं होनी चाहिए, नही तो वह॒ बच्चे के कोमल, 
गालो मे चुमेगी । 

३४ बच्चे के कपडे सीते समय हमेशा इस बात का ध्यान, रखता 
चाहिये कि उनका गला कसा हुआ अथवा तग तो नही है । उनका कॉलर 
काफी ढीला होना चाहिये ताकि बच्चे को श्रपनी गर्दन घुमाने-फिराने में 
दिक्कत न मालूम हो । इसी प्रकार बगले भी ढीली होनी चाहिये । कपडे 
के ढीले होने से कोई हानि नहीं होती किन्तु जरा-सा भी कसा रहने पर 
बच्चे को बहुत असुविधा होगी । दूसरे, पहनाते और उतारते समय वच्चे 
के कन्धे उतर जाने का डर रहता है । ' 

३५ बच्चों को फल चाकू से काटकर नही देने चाहिये । इससे 
उनके दाँतो की स्वाभाविक कसरत में कमी झा जाती हैं। जहाँ तक हो 
सके बच्चों को खाने के वाद कोई कडा फल, जैसे श्रमरूद, सेव, गन्ता, 
नाणपाती, मली, गाजर आदि दे । इससे 'दाँत साफ हो जाते है । 


६६, हग्स थे ही ३ झग्ते को सेंट नली पद्म सात रगिय । 
३ शणश्य स्रोत खगासर मस त फ सगा मे कप मीन द्र्ग 
; पर्व ; 

भार गए पी: ५ । 

ज८ बाद बच्चे गो झगूदा था सुसती पएससे पी झारस दे सा 5 
झयाय जग, नेरी को साल ज्रर उठ जागगा प्रीर सामने के दाँत श्रा 
निएल साससने । 

३६ फगीआाभी मसूरा फ़ाहर लास शो जानता है श्रीर दात फटकर 

निकलने में काप्ट होता है । ऐसी दशा में णहर मे सहागा मिलाकर 
बच्चे मे मसढे फो दिन में दोनीन बार भसने | यदि एस पर भी दात 
नहीं फूट तब डावटर की सलाह से हल्का नद्तर लगवा दें । ऐसी तकलीफ 
खूटों या दाढो के फेस जाने से होती है । 

£ ४० छोटी उमर के बच्ची को म्रण न करने दे। ब्रण सही ढग 

से न चला सकने के कारण वे मसूढो को क्षत-विक्षत कर देते हैं । इससे 
दांतों की जटें कमजोर पड जाता है 

४१ यदि आपका मुन्ना ठोटी के नीचे हाथ रखकर या दोनों हथेलियो 
पर जबडा टेककर बैठता है या श्रौर किसी प्रकार से अपने जबाडे पर 
भ्रस्वाभाविक दवाव डालता है तो उसकी इस आ्रादत को सुधारे, नही तो 
नीचे का जबडा वरावर दबाव पडने से आगे को निकल आयगा शौर 
मुन्ता कुरुप दीखने लगेगा । 

४२ प्राय नन्‍हे-मुन्ते शिशुओं को दस्त आने लगते है या वे दुर्वल 
होने लगते है और टॉनिक वरगरह देने व दवा-इलाज करने पर सफलता 
मिले या न मिले, धन बहुत व्यय हो जाता है। बहनो के हितार्थ एक 


कह 


2] 


डे 
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नुस्खा दिया जा रहा है जिसको प्रयोग करके देखिये ककडा, सिगो, 
नागरमोथा, अ्रतीस, पीपल व चाँदी के वर्क इन सब चीजो को बराबर 
मात्रा मे लेकर कुट-पीसकर कपडे में से छानकर रख दीजिये | सुबह- 
शाम एक छोटी चुटकी के बराबर शहद में मिलाकर बच्चे को चटा दिया 
करे । पन्द्रह दिन तक पिलाने से लाभ मालूम होने लगेगा । 

४३ बच्चे को जन्म-दिन से छ मास तक सुहागे की खील नित्य 
प्रति तीन माशे में पानी दो रत्ती से छ रत्ती तक देनी चाहिये । वर्षा 
ऋतु और शरद ऋतु में गुनगुने पाती मे और ग्रीष्म ऋतु मे ठण्डे ताजे 
पानी में देना लाभकारी है । दूषी के दूध मे भी दे सकती हैं । 

४४ बालको को दृध पिलाकर फौरन नही सुलाना चाहिये। 
इससे पाचन-शक्ति घटती है । ॥ 


४५ बच्ष्चों को सुलाने के लिये श्रफीम नहीं देना चाहिये । इससे 
बच्चा काला पड जाता है और कभी-कभी मृत्यु तक भी हो जाती है। 
अग-वृद्धि भी रुक जाती है | 

४६ बच्चो के मुंह आने का इलाज--बबूल के फूलो की छोटी 
पोटली बनाकर ताजे पानी मे भिगोकर बच्चे के मूँह मे चुसाना चाहिये । 
दिन मे चार-पाँच बार ऐसा करना चाहिये । 


४७. बच्चों की खाँसी का इलाज--देसी पान का एक हुकडा लेकर 
उसे आग पर मामूली-सा गरम करके मुँह मे डालकर चूसाना चाहिये । जो 
बच्चे दूध पोते हो उनकी माताश्रो को ऐसा करना चाहिये । दो बार दिन 
मे और दो बार रात को । तीन दिन तक ऐसा करने से खाँसी दूर हो 
जाती है । काले बाँसे के पत्तो की राख बनाकर तीन माशे मुलहठी व एक 
तोला शहद मिलाकर चटाने से भी खाँसी दूर हो जाती है । 

४८ बच्चो के दाँत सुगमतापूृवंक निकल आएँ--जब बच्चो के 
दाँत निकलने को हो, तो सुहागे की खील, शहद श्रौर मुलहठी एक-एक 
माशा लेकर बच्चे के मसूढो पर सुबह-शाम मल दे । एक सप्ताह तक 
ऐसा करें । 


५३ साया थी सतयनियिति भे श्राप जे ही गोर्ट चार्गयर्गो या 
छिपाने सदी छाप एर से हजिसु उसी कमने से घाग़र निशालकर या किसों 
प्रयार भी दाजणर बाते एरने का प्रयास ने करें । थे फोरन भाँप गाते है 
जिसके परिशामरवर्प श्राप » ध्रिश्वास प्रौर निरथक उन्दसुगना को 
प्रेरशा मिल लाती है । 

श फिसी बच्ले की विमासा टे लो बच्चे यो बार-बार उसकी 
माता की साद दिलाफर सहानुभूति प्रकट ने कीजिये, ययोकि विसाना के 
प्रति श्रच्छे भाव होने पर भी बच्चों में इस क्रिया से उसके प्रति बिगुसता 
की भावना श्रा जाती है । 

५३. जो चीजे बच्चा खाना पसन्द नहीं करता, उनके खाने के 
लिये बच्चे को कभी बाधित न करें। ऐसा करने से वजाय उसके कि वह 
वे चीजे खाने लगे, उसे उनसे श्रीर भी घृणा हो जायेगी श्रीर वह उन्हें 
छुएगा भी नहीं । 

५४ बच्चे को ज्यादा खाने के लिये बाधित न करें। यदि वह 
एक रोटी खाकर ही खुण रहता है, तो उसे दो खिताने की कोणिश 
न करें। 

५५ यह ने समर कि जो चीज आपको पसन्द है, वह श्रापके 
बच्चे को भी जरूर अ्रच्छी लगनी चाहिये । हर व्यक्ति की भिन्‍्त-भिन्‍न 
वस्तुओं के लिये रुचि होती है। श्राप जो चीजें पसन्द नही करते, 
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शायद आपके बच्चे को अच्छी लगती हो और जो चीजे आपको अच्छी 
लगती है वे शायद उसे न भाती हो । 


५६ बच्चों से यह आशा नही कीजिये कि वे आपके सदृश्य उन्नत 
स्तर पर_बातचीत व व्यवहार करे, आप उनके स्तर पर उतरकर मित्रता 
कीजिये । उनके सुन्दर, सन्तुष्ट, सभ्य, सदाचारी भविष्य की यही नीव है। 


५७ सदा यह अनुमान जल लगा लिया 'करें कि बच्चा भू० बोलता 
है। हो सकता है उसने किसी घटना या बात को वेसा ही समभा हो 
जैसा वह कह रहा है | छानबीन किये बिना बच्चे पर अ्रविश्वास कर लेना 
अ्रन्याय है । ' 


५८ बच्चों को कभी तग कपडे न पहनाये । हमेशा खुले कपडे 
पहनाये । छोटे बच्चे को तग कपडे पहनाकर उसका दस घोटने की 
श्रपेक्षा उसे खुलासा कुरता पहनाकर मुलायम से शाल 'मे ही लपेट दे तो 
बेहतर रहेगा । 


५६ कुछ माताओं की आदत होतो है कि बच्चे को शिशु-काल में 
कपडे मे लपेटे रखती है और स्दियो में तो दो-तीन स्वेटर डाल देती है । 
बच्चे को ज्यादा कपडो के साथ लपेटना भी हानिकारक होता है । 


६० एक बच्चे को दूसरे बच्चे के कपडे पहनाते वक्‍त माँ-बाप को 
विशेष बातो का ख्याल रखना चाहिये । ऐसा करने से बच्चे के स्वभाव 
पर बडा असर पडता है। वह चिडचिडा और क्रोधी हो जाता है। दूसरे 
उसमे, हीन-भावना पेदा हो जाती है। बहुत से घरो में गरीबी के कारण 
माता-पिता बडे बच्चे के कपडे छोटे हो जाने पर छोटे बच्चे को पहनने के 
लिये बाधित करते है । ऐसा करना सर्वथा गलत है । 


६१ बच्चे मे कभी यह भाव न पैदा होने दे कि अ्रच्छे कपडे 
पहनने से ही समाज मे या मित्रो में उसकी इज्जत हो सकती है। ऐसा 
करने से वे अपने व्यक्तित्व से ज्यादा कपडो पर ध्यान देने लगेंगे जिसके 
परिणामस्वरूप उनकी मानसिक उन्नति भी रुक जायेगी ।' 


हिल १एएएए) 
की शिफाई इस 


१ दरवाजे, खिडकियो और अ्रलमारियों के काँच साफ करने के 
लिये चार सेर पानी मे आधा पाव मिट्टी का तेल मिलाइये और इससे काँच 
धोकर स्वच्छ कपडे से पोछती जाइये । काँच अ्रधिक गन्दे हो गये हो तो 
विम पाउडर घोलकर उससे साफ कीजिये । स्प्रिट से भी इन्हे साफ किया 
जा सकता है। 

२ खिडकी वगैरह के दरवाजो पर सिरका रगडा जाये, तो वे खूब 
चमकने लगेगे । 

३ दरवाजे, खिडकी या भ्रलमारियों पर रोगन करना हो तो उनके 
शीशो पर अखबार का गीला कागज चिपका दीजिये । रोगन के छीटे 
शीशो को खराब नही करेगे । 

४ किवाड और दीवार पर लगे रोगन की ताजी बू को दूर करने 
के लिये एक बाल्टी मे सूखी घास और_ पानी भरकर कमरे के बीच मे 
रख दीजिये । 

५ दरवाजे और खिडकियो के शीशो को धुँधला करने के लिये 
वारनिश गरम करके उसमे एपसम साल्ट घोल दीजिये । अ्रब गरम-गरम 
मिश्रण को शीशे पर पोत दीजिये । 

६ यदि अलमारी आदि से नये पालिश की बदबू आ्राती हो तो 
चिलमची में पानी डालकर श्रलमारी मे रख दीजिये । जब तक बदबू दूर 
न हो जाये, थोडी-थोडी देर बाद पानी बदलती रहिये । 


इाप के, शिह शियों, धषमारियों को सफाई | 


४ उपने मे सीना इृंद धय मा भरते का वास, को प्रसझ स्थान १ 


शी] घट आग फा देशया आइर ४ शीजी की चरण मे पचन मे * 
+ व हा ऊन का कक 
हज पट हादसा मे दिखे के धरा जे मरी शेया । 


६८ वे का साथ पोनी भे मिलाइमे--४क पांच पासी में हे 
शण्मन सोच व एस पानी के घंबनारियाँ था रर पाठ जीजिये । ने स 
पथ उख्ेना । 

६ मंखिण कादि को रोने ये दिसे दरखादी और रिएतियों 
पतली सारी हो साजी लगाई जाती # । सर यह जाली फ जाये * 
“एस एन प्रसार छीफ हाजिये 

सल्यूजोज सोमेद से--यदि छिए छोड़ा हो तो बिना ठाड़ो लगाये ; 
मरम्मत थी जा सती है। श्राजवाल बालार भें चीतनो जो विपराने श्रौ 
जोटने के लिये धने के सरह के ट्यूब बन्‍्द्र गसाले सिलने # परन्तु वास्तव 
ये नैल्यूनोज सोमेट होते हैं । यूस जाने पर वह सीसेद कॉच की तर 
पारदर्णक हो जानता है। पहले पतली सिमी से तारो के टूदे हुए सिरो व 
मिताकर यथास्थान जोट दीजिये। शअ्रव ट्यूब के द्वारा इस टूटे हार स्था 
पर सेल्यूलोज सीमेट लगा हीजिये । सूसने पर मरग्मत दीसगी भी नहीं 

टॉकी लगाकर--यदि छेद बरठ़ा हो या सेल्यूलोज सीमेट ने मि 
सके तो टॉकी लगानी चाहिये। जाली की पतली तारो को कैंची से काटव 
छेद को झ्रायताकर बना लीजिये । श्रत श्रलग से जाली का एक टुकडा इ 
छेद से थोडा-सा वा काटिये । उस टुकठे के चारो किनारो से दो-दो ता 
निकाल लीजिये। तारो के सब सिरो को एक तरफ समकोणा पर मो 
दीजिये | श्रव इस टुकड़े को छेद पर ठोक तरह बैठा दीजिये । दूसरी पा 
निकले हुए तारो के सिरो को अन्दर की ओर मोडकर जाली पर फि 
बेठा दीजिये । श्रव एक तरफ लकडी का मोटा टुकडा छूता हुआ पकडि 
झौर दूसरी तरफ से मोडी हुई तारो पर चोट मारिये ताकि टुकडा मजदूर 
से जाली पर जम जाये । 


वर एेलफिसे१एएएए 
की शेफाई 


१ दरवाजे, खिडकियो और अलमारियो के काँच साफ करने के 
लिये चार सेर पानी मे आधा पाव मिट्टी का तेल मिलाइये और इससे काँच 
धोकर स्वच्छ कपडे से पोछती जाइये । कॉँच अ्रधिक गनन्‍्दे हो गये हो तो 
विम पाउडर घोलकर उससे साफ कीजिये । स्प्रिट से भी इन्हे साफ किया 
जा सकता है। 

२ खिडकी वगैरह के दरवाजों पर सिरका रगडा जाये, तो वे खूब 
चमकने लगेगे । 

३ दरवाजे, खिंडकी या अलमारियो पर रोगन करना हो तो उनके 
शीशो पर अखबार का गीला कागज चिपका दीजिये। रोगन के छीटे 
शीशो को खराब नही करेगे । 

४ किवाड और दीवार पर लगे रोगन की ताजी बू को दूर करने 
के लिये एक बाल्टी मे सूखी घास और पानी भरकर कमरे के बीच मे 
रख दीजिये । 

५ दरवाजे और खिडकियो के शीशो को धुँधला करने के लिये 
वानिश गरम करके उसमे एपसम साल्ट घोल दीजिये। अब गरम-गरम 
मिश्रण को शीशे पर पोत दीजिये । 

६ यदि अभ्रलमारी आदि से नये पालिश की बदबू श्राती हो तो 
चिलमची में पानी डालकर अलमारी मे रख दीजिये । जब तक बददू दूर 
न हो जाये, थोड़ी-थोडी देर वाद पानी बदलती रहिये । 
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१० अक्सर बहने शीशों और तस्वीरो के काँच को साबुन 
और पानी से ही साफ करती हैं। लेकिन इससे शीशा अधिक साफ भी 
नही होता दूसरे हानि पहुँचने की सम्भावना भी रहती है | बेहतर यह है 

कि शीशे को, किसी खुरदरे कपडे से, जो स्प्रिट मे डूबा हो, रगड दिया 
जाय । इससे उसकी सारी गर्द आसानी से साफ हो जायेगी और उसमे 
चमक आ जायेगी और वह सूख भी जल्दी जायेगा । 

११. खिडकी के शीशो को साफ करने के लिये चूने और पानी के 
मिश्रण को थोडा-थोडा शीशे पर लगाकर सूखने दीजिये । फिर एक सूखे 
साफ कपडे से उसे साफ कर दीजिये और दूसरे कपडे से शीशे को 
तब तक घिसिये जब तक कि वह चमकने न लगे। यह एक बहुत ही 
सरल तरीका है । किन्तु ध्यान रहे कि चूना खिडकी की लकडी पर 
न लगे, नही तो उसे साफ करने मे बहुत कठिनाई होगी । 





2 कपड़े ठाँगने के हेगरों' मे दोनों फिनारो श्रीर थीच में एक-एक 
छोटा-मा सुरास करके उनमे नेप्वलीन की ग्रोलियां फेसा दीजिए । गिरने 
से रोकने के लिये ब्रिजली का चिपक्रना टेप लगा दीजिये | गर्म श्र 
रेशमी कपटो में कोडा नहीं लगेगा । 

२, गोटे श्रीर जरी के काम के कपडो में नेप्यलीन की गोलियाँ 
रखने से वे काले पड जाते हैं । इसलिए इनमे नीम की पत्तियाँ सुखाकर 
रखिये । 

३ यदि सन्दृक के कोनों मे चार-छ बूंद तारपीन का तेल छिडक 
दिया जाये, तो कपडे मे कीडे लगने का डर नही रहता । 

४ कपडो को उतारने के बाद तुरन्त ही हैगर मे टाँग देना चाहिये, 
नही तो वे खराब हो जाते हैं । 

५ कपडो को पहनने से पूर्व श्रौर उतारने के बाद श्रच्छी प्रकार 


ब्रश कर लेना चाहिये और उनकी घल बिलकुल निकाल देनी चाहिये । 
इससे कपडे की श्रायु बढ जाती है । 
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६ यदि कपडा फट जाय तो उसे और अ्रधिक फटने से पूर्व हो 
सी डालिये। 

७ गम कपडे पर कभी इत्र न लगाइये । 

८ वस्त्र सदा हवादार, सूखी और ठंडी जगह रखने चाहिये । 
कभी-कभी उन्हे ध्वप भी लगाते रहना चाहिये । 

€ थोडे-थोडे समय के बाद कपडो को धुलवाते रहना. चाहिये । 
इससे भी वे शीघ्र नही फटते । 

१० कोटो के खबो पर लोहा करना कठिन होता है । इनमे छोटा 
तकिया लगाकर, हाथ पर रखकर लोहा करिये । 

११ कपडा छीज जाने से कोट आ्रादि के जो बटन टूट जाते है, 
उन्हे दोबारा लगाने के लिये कपडे को रफ़ मत कराइये, बल्कि उसी या 
उससे मेल खाते हुए किसी और कपडे मे बटन टॉककर उसे छीजे हुए 
कपडे के नीचे की तरफ से अ्रच्छी तरह सी दीजिये । सीने से पहले बटन 
ऊपर की तरफ निकाल लेना चाहिये । | 

१२ नये रेशमी मौजे पहनने से' पूर्व खूब गर्म पानी मे धो लेने 
चाहिये । इससे उनके ढीले होने की सम्भावना कम रहती है । 

१३ ऊनी कपडो को कीडो और बरसाती हवा से बचाने के लिये 
फिटकरी खूब बारीक पीसकर कपडो पर छिडककर रखने चाहिये । 

१४ रेशमी मौजो को एक-दो बार पहनकर अवश्य धो डाले । 
इससे वे बहुत दिन चलते है । 

१५ जरी, गोटे और सलमे के कपडो को बरसात की हवा से 
बचाना चाहिये । इन कपडो को साफ घुले तौलिये मे लपेटकर रखिये 
जिससे इन्हे अधिक रगड त्तलगे। 

१६ लिहाफ, तकिये आदि भरते समय थोडा-सा कपूर रुई में रख 
देने से खटमल नही होते । 

१७ वस्त्रो को सुगन्धित बनाये रखने के लिये उन्हे सेट छिडके 
हुए टिश्यू कागज मे लपेटकर रखिये । 


कप बे रश्णा4 । 


चस ग इख सका सोय। सन सफ़ 


पश्ध कपी अपने पा समय झाये, सो संघपा हित बार पलवा जेना 
खाये । सेठ घोर सन्त ही से फोछे मो चिंसद प्रेम होता ते । जो 
कपडे घन हो में पुल सजा, जमा मो उलिये, यो हा -उजीन होने है 
इन्हें लांटी में नेण दीजिये । घलने के खाद पया दिन उग्हे धष डिया 


पीजिगे साहि भाभी नमी हर हो शाये । 


हे 034 


गरस साप: हराने था दिये लोड या टोद का टू का नवस गअच्छ रहत 

हैं। काठ के सगदक या श्रलम्यन्यिा बेकार है । गशलमारियों को शिरियों 
से कीट बी झासानी से श्रच्दर प्रवेश कर सकते है। देक्रिन एसका 

ध्यान भी रसिये कि ट्र के में सुराय तो नहीं हे श्रौर उनके दसवान अच्छी 
तनह बन्द भी हो जाते है या नहीं । 

अ्रब कोर्ट पुरानी सूती घोती लेकर श्राधी को ट्र क में बिछाइये श्रौर 
झाधी को कपडे रखने के वाद उनके ऊपर इस तरह ढक दीजिये कि वह 
अन्दर की हवा को बाहर न निकलने दे । 

अब कपडो को सख्या के अनुसार फिनाइल की गोलियाँ लीजिये 
श्रीर उन्हे कपटो के बीच में रख दीजिये। कुछ लोग नीम की सूसी 
पत्तियाँ भी काम मे लाते हैँ लेकिन इनमे हमेया सतरा ही रहता है। 
ग्रवसर नीम की पत्तियों के होते हुए भी कीडे हमला कर देते हैं 

कपडो को ठीक से तह करके, हर तह में तीन था चार गोलियां 
पाँच-छ इब्न्च की टूरी पर रखिये | ध्यान रहे कि कपडे की हर दो नहों 
के वीच में गोलियाँ अवश्य ही होनी चाहिये। इसी प्रकार दो कपड़ो को 
विना दोनों के वीच मे गोली रखे ऊपर नीचे नहीं रखना चाहिये | कपडे 
रखने से पहले ट्रक की पेदी मे भी पत्द्रह-वीस गोलियाँ विदा देनी चाहिये 
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आऔर' इसी प्रकार सब कपडे रखने के बाद उनके ऊपर भी गोलियाँ बिछा 
देनी चाहिएँ। 

ट्रक में कपडो 'को खूब दबाकर रखना चाहिये ताकि उनके बीच 
में जगह न रहे । जितनी कम जगह रहेगी, वे उतने ही सुरक्षित रहेगे । 
जब ट्रक पूरी तरह भर जाये तो ऊपर से एक कपड़ा और रख दीजिये । 
इस प्रकार कपडो की एक बहुत दबी हुई थाक बन जायेगी जिसमे से हवा 
का आना-जाना मुश्किल हो जायेगा और कीडे पैदा होने का डर 
नही रहेगा । यदि कुछ कीडे पैदा भी होगे तो वे फिनाइल की गोलियो की 
गध से दम घुटकर मर जायेगे । 

यदि ट्रक के ढककन मे अथवा इधर-उधर सुराख या दरार हो तो 
उन्हे कागज चिपकाकर बन्द कर दीजिये और जाडो से पहले ट्रक को 
बेकार ही मत खोलिये क्योकि फिनाइल की गध जितनी बन्द रहेगी उतने 
ही कपडे सुरक्षित रहेगे । समय-समय पर गरम कपडो को घूप भी दिखाते 
रहना चाहिए । 





दाग छुटाने से पूर्व यह जान लेना बहुत जरूरी है कि दाग किस 
चीज का --स्थाही का है या खून का है, त्राय या कॉफी का है अथवा 
तारकोल का है, क्योकि हो सकता है कि श्रशुद्ध वरतु का प्रयोग करने से 
दाग छूटने की श्रपेक्षा और भी अधिक पक्‍का हो जाये और फिर उसे 
मिटाना श्रसम्भव ही हो जाए । 

दाग जब ताजे हो तव अधिक सरलता से मिटाये जा सकते हैं 
क्योकि श्रधिक समय हो जाने से दाग पवका श्रौर कपटठा कमजोर हो जाता 
है | दागो को कपडे के दोनो श्रोर से मिटाना चाहिये । 

दाग पर कोई भी मसाला हाथ से नहीं लगाना चाहिए। या तो 
मलमल के टुकड़े से या शैमस चमड़े से लगाना चाहिए । 

दाग उतारते समय दागवाले स्थान के नीचे स्याही-चूस अभ्रवदय रख 
लेना चाहिए । 

दाग पर मसाला अधिक घोल का नहीं लगाना चाहिए। हल्का 
घोल व्यवहार मे लाइए---चाहे मसाला दो या तीन बार लगाना पडे। 

दाग दूर करके कपडे को शीघ्र ही धो लेना चाहिए । 
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मिट्टी का तेल या नीलगिरि का तैल लगाने से भी कोलतार के दाग 
छूट जाते हैं । 
रेशमी कपडो से कोलतार के दाग पैदोल या बँजीन से छुडाये जा 
सकते है । 


अ्रायोडीन के दाग 


ग्रायोडीन के ताजे दाग गर्म पानी और साबुन से धोने या कपडा 
धोने के सोडे और गर्म पानी के घोल में भिगोने से भी छूट जाते हैं । 
यदि न छूटे तो'हाइपो को ठडे पानी 'मेंघोलकर रूई से धब्बे पर लगाइये । 
दाग छूट जायेगा । बाद में कपडे को शुद्ध ठडे पानी से धो लीजिये । 

पिसी हुई नौसादर के पानी में पच्चीस मिनट डुबाने से भी 
आयोडीन के दाग धुल जाते है । 

टिनचर आयोडीन के दाग छुटाने के लिये दागवाले भाग को चाय 
की केटली से निकलती हुई भाप मे कुछ देर रखिये । दाग तुरन्त छुट 
जायेगा । स्प्रिट या ब्राडी मे भिगोकर धोने से भी ये दाग साफ हो 
जाते है । 

ग्रायोडीन के पुराने दाग एलकोहल, और अ्रमोनिया मिलाकर लगाने 

और बाद मे साबुन से धो लेने से दूर हो जाते है । 


दूध के दाग 


कपडो से दूध के दाग छुटाने के लिये अ्रमोनिया का प्रयोग 
कीजिये । 


लोहे के जंग के दाग 


लोहे के जग के निशान छुटाने के लिये दागवाले स्थान को नीबू 
के गर्म रस से रगड़िये और फिर उस पर नमक फंला दीजिये ।- भ्रव 
कपडे को तव तक घूप मे डाले रखिये, जब तक निशान न मिट जाये । 
निशान मिट्ते ही कपडे को गर्म पानी से धो दीजिये । 


#ुपडों # दास शदाया ६६ 


का का चु 5४८ कप ई, कक का हिनय जी कक अ७+-+०+ ' वन कम मे. अनन्‍्क 
शपाद सोपज परे धरे ग भंग के हाथ पद गाए हुघ ने मान आर 
का 3 ५ है 


४ कय 4 नी कफ आज शक /£३॥ है. क्‍ब कल है. +०० की हक अम्ल दम हक आर “हा ट्रा हा पा 
भाषण के जब के पीचलंगाय दाग॑ छापा क शिस से जधदाय ह 


छेगे हे परामे दाग सापफाजिंस एसिए गीर पीटथियम पजोराएट 


बराबर -मरा बन मिलाबार परदी मे पीजकार लगाने के खाद सावन से था 
छेने मे हट जाने है । द्ााप्रोस्लोरिक एलिए झर्वोत समक हा तैसाब पानी 


में हल शरता खजाने ने भी नगर के दाग दूर हो जाते है । 
चाफलेट फे दाग 


घूती कपणे पर से चासलेट के दाग मिटाने के लिये दागो पर 
बोरेक्स घुरकिये और फिर पंच सिनट के लिये ठंडे पाती में डूबा दीजिये। 
भ्रव किसी गहरे बर्तन के ऊपर घब्यचाला भाग तानकर ऊपर से उबलते 
हुए पानी की धार डालिये । धब्पे छूट जायेंगे । 


चाय या कॉफी के दाग 


चाय के दाग मिटाने के लिये या तो दाग पर नीनू का रस डालकर 
घूप में सूखने दीजिये श्रथवा उस पर पहले पौटेशियम परमेंगनेट और 
फिर श्राक्सलिक एसिड लगाइये । दाग एकदम मिट जायेगा । 

हुक्‍वके के पानी या सिरस के पानी से घोने से भी ये दाग मिटाये 
जा सकते हैं । 


यदि कॉफी का दाय हो तो कपडे के उल्टी ओर से उबलता हुआ्रा 
पानी डालिये | यदि फिर भी दाग रहे तो ग्लीसरीन मलकर उल्टी और 
से उवलता हुश्रा पानी डालिये । दाग छूट जायेगा । 


सूती कपडो से चाय के दाग मिटाने के लिये दागवाले भाग को 
पानी में सुहागा मिलाकर धोइये । दाग साफ हो जायेगा । वीस भाग पानी 
में एक भाग सुहागा घोलिये । गर्भ घोल का प्रयोग कीजिये । कपडे धोने 
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के सोडे और गर्म पानी के घोल मे ड्रबाने से भी कोको, कॉफी, चाय और 
सब्जी के दाग धुल जाते हैं । 

उबले हुए चावल पीसकर दाग पर मलने से या गीले आटे से 
रगडकर धोने से भी ये दाग छूट जाते है । 

यदि कम्बल पर चाय या कॉफी के दाग पड गये हो तो उन्हे इस 
प्रकार धोइये--कम्बल के धब्बेवाले भाग के ठीक नीचे एक प्लेट रखिये 
ग्रौर ऊपर से ग्लिसरीन की पतली धार डालिये | धब्बे को अँगुली से 
रगडिये । यदि लगे कि ग्लीसरीन सूख गई है तो कुछ और डाल दीजिये। 
अगले दिन तक कपडे को यूँ ही पडा रहने दीजिये । पुराने धब्बे मिटने मे 
तीन-चार दिन भी लग सकते है । इसके बाद पूरे कम्बल को या धब्बेवाले 
भाग को घ्ो डालिये । इस प्रकार कस्बल को तनिक भी हानि पहुँचे बिना 
धब्बे बिलकुल साफ हो जायेगे । 


सोम के दाग 


चाकू से खुरचकर जितना दाग दूर हो सके, दूर कर दीजिये । बाद 
में दागवाले स्थान पर स्याहीचूस रखकर गरम-गरम लोहा फेरिये | दाग 
कपडे से दूर होकर स्याहीचूस मे आ जायेगा । कार्बन टेदा-क्लोराइड से 
धोने भ्रथवा पैटोल या बेजीन मलने से भी मोम के दाग दूर हो जाते है । 


शराब के दाग 


दागवाले भाग को मामूली गर्म पानी लगाकर साबुन से घो | 
लीजिये । शराब का ताजा दाग दूर हो जायेगा । शराब का पुराता दाग 
ट्राई-सोडियम-फासफेट या हाइडोजन-परॉक्साइड पानी मे 'मिलाकर लगाने 
से दूर हो जाता है। बाद मे कपडे को साबुन से धो लीजिये । पानी में 
तमक मिलाकर रगडने से भी' शराब का दाग मिट जाता है । 
स्याही के दाग 

सूती कपडो से स्याही के ताजे दाग छुटाने के लिये नीबू और 
नमक का उपयोग कीजिये । दागवाले भाग को नीबू और नमक से गीला 


कप के प्राग छंडाता ५ 


करके पूप में सलसे हाल दीजिये | बाद में सावन झीर गरमस पाती से 
हालिय । 

स्याही के छो्टि-टोटे परदे दाग पर चूत रयाने से दूर हो जते हैं 

दाग के ऊपर भोद लगावाश सुझांट्ये। बाद से कपड़ा घुलने 
लिये घोदी रत ५ दीजिये, छाोग इुड सायेगा। था फिर अमसुर पार 
में पोलका हग पर लगाय्ये। बाद में कपटठे की साइन से थो दालिये । 

स्याही के दाग दूर फरने के लिये पहडे पाली प्रयोग में लाउये। य। 
दाग ने छूदे तो श्लाह्मलिक एसिए के दस प्रतिशत घोल से साफ कोजि 
और बाद मे कब पर अमोनिया टाल दोजिये। इससे कंपदा कमजों 
नहीं होगा । 

मेजपीय था रुमाल पर से स्याह्टी के धब्वे दुर करने के लिये दाः 
हिस्से पर पके हुए टमाटर की फाके, अमरूद या श्रालू काटकर मलिए 
वाद में साबुन से थो टालिये । उबले हुए चावल मलने से भी स्याही : 
घब्बे टूर हो जाते हैं । 

थोड़े मे सिरके में स्थाहीचाला भाग पचि मिनट के लिये डुदब 
रखिये । इसके बाद दागी भाग पर ब्लाटिंग रसिये । ब्लाटिग रयाही ने 
लेगा । अ्रव कपडे को साबुन से धोकर दाग को दूर कर दीजिये । 

सूती कपडो पर से नीली स्थाही का दाग दूर करने के लि 
दागी भाग को दो भाग टाटरी और एक भाग फिटकरी के पानी 
घोइये । यदि दाग गीला और ताजा हो तो केवल दूध, दही या मटठे 
धोने से दूर हो जायेगा । 

रेशमी कपडो से स्याही के दाग दूर करने के लिये दागवाले भा 
को कुछ घटे स्प्रिट श्रॉफ टरपनटाइन मे ड्रबाए रखे । बाद मे पान 
से मलकर धो दे । 


काली स्यथाहो के दाग 


काली स्याही का दाग दूर करने के लिये दागी भाग को पहले 
नमक के पानी से धोयें । बाद मे अ्रमोनिया से धोये । 
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लाल' स्याही के दाग 

लाल स्याही के दाग दूर करने के लिये दागवाले भाग को स्प्रिट 
मै डुबाकर मले । यदि श्रब भी दाग दूर न हो तो क्लोराइड-ऑफ-लाइम 
शोर हाइड्रोक्लोराइड एसिड की कुछ बूंदे पानी में डाले श्र उससे दाग 
को धोयें, दाग छूट जायेगा । 

श्रमोनिया के ठण्डे घोल से रगडने से भी दाग छूट जाते हैं । 

या अ्रण्डे की सफेद जर्दी दाग पर लगाकर कुछ देर रख दीजिये । 
बाद मे साबुन और पानी से धो लीजिए | दाग मिट जायेगे । 


फाउप्टेन पेन की स्याही के दाग 


फाउण्टेन पैन की स्याही का ताजा दाग छुटाने के लिये दागवाले 
भाग को थोडे से दूध मे चौबीस घटे भीगा रहने दे । दाग जरूर छूट 
जायेगा । दूध के स्थान पर दही या मट्ठा भी काम में लाया जा सकता 
है । बाद मे साबुन और ठडे पानी से धोना चाहिये । 

भ्राक्सलिक एसिड का दस प्रतिशत घोल गर्म पानी मे बनाकर इस 
घोल को धब्बे पर लगाइये । कुछ देर बाद पानी से धो लीजिये, दाग 
छूट जायेगा । 

या किसी काँच के छोटे बेन मे थोडा-सा आक्सलिक एसिड का 
दस प्रतिशत और दूसरे बतंन मे पोटेशियम परमैंगनेट का दो प्रतिशत 
घोल बनाइये । धब्बे पर पहले रूई से पौटेशियम परमैगनेट का घोल और 
फिर श्राकसलिक एसिड का घोल लगाइये । आक्सलिक एसिड को हल्का 
गर्म कर लेना चाहिये । धब्बा छूट जायेगा और पानी से धोने पर कपडा 
बिलकुल साफ हो जायेगा । 


निशान लगाने की स्याही के दाग 


दाग पर पहले टिचर आयोडीन लगाइए । फिर सोडियम 
थायोसल्फेट पानी मे घोलकर लगाइये । बाद मे साबुन से धो लीजिये, 
दाग मिट जायेगा । 


ज्+ 


बाबरों के दाग हुशामा डे 


मुहर लगाने फी स्याट्री फे दारा 
मे रवकार डिसी कंधे से मेधिवेशेश 


हि 
0 इक 
] || 


दास पर पहरता मिद्ठी का सेल रमगाीये या तारधीम का वैल 
लगा:ये । बाद में पदोल लगागर स्ाबन से थो लीजिये । 
वानिद् के दाग 

बानिश के दाग पानी लगने से बद्धत परे हों जाते है। एसलिये 
घोने से पूर्व एन झ्रवश्य दूर कार लेने चाहिये । 

दागवाले भाग को श्रमोनिया और तारपीन के वरावर-राबर भाग 
में भिगो दें । कुछ देर बाद सावन और पानी से थो डालें । 

मंथिलेटेट स्प्रिट या एलकोहल से भी वानिश के दाग दूर 
हो जाते हैं । 
रोगन के दाग 

रोगन के ताजे दाग तारपीन का तेल लगाने से उत्तर जाते हैं । 
कत्ये के दाग 

कत्थे के दाग दूर करने के लिये दागवाले भाग पर सफेद प्याज का 
रस मले । फिर सावुन लगाकर पानी से धो दें । गाय के कच्चे दूध से भी 
ये दाग साफ हो जाते है । 

नीदू के रस या खटाई से धोने से भी कत्थे के दाग छूट जाते है । 

रेणमी कपडो से कत्थे के दाग बूरा मलने से छूट जाते है । 


पान के दाग 


पान का दाग पुराना पड जाये तो छुटाना कठिन हो जाता है। 
दाग को तुरन्त उतारने के लिये दागवाले भाग पर गरम पानी, चूना, 
नमक और सोडा-बाई-कार डालकर कपडे को धो लें। 


७डं देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


रेशमी कपडो से पान का दाग छुडाने के लिये पानी लगाकर खुइक 
गन्धक मल दे । 

कत्था, पान या ग्राम के दाग ब्लीचिंग पाऊडर या हरी मिर्च पीसकर 
सलने से भी छुटाये जा सकते हे । बाद में कपडे को साबुन और ठण्डे पानी 
से धो डालिये । 

किसी मिट्टी की हडिया मे सुलगते हुए कोयले डालकर ऊपर गधघक 
की डली डाल दे । जब धुँझ्रा उठने लगे तो दागवाला भाग धुँए के ऊपर 
कर दे । कुछ ही देर मे दाग मिट जायेगा । 

पान या कत्थे के दागवाले भाग को कुछ घण्टे कच्चे दूध में 
भिगोने या दही मलने और बाद में साबुन और गर्म पानी से धोने से भी 
छुटाए जा सकते है । ु 

या दागवाले स्थान पर कच्चा प्याज छीलकर रगडिये । बाद मे 
साबुन से धो लीजिए । दाग छूट जायेगा। ताजे दाग बेजीन लगाने से ही 
दूर हो जाते है । कच्चा अमरूद काटकर रगडने से और राई का पानी 
लगाने से और बाद में साबुन से धोने से भी पान के दाग दूर हो जाते हैं । 


हल्दी के दाग 

हल्दी के ताजे दाग साबुन या कपडे धोने के सोडे और गर्म पानी 
से धोने से छूट जाते हैं । ः 

स्प्रिट मे कुछ देर भिगोकर धोने से भी ये दाग छूट जाते हैं । 


ब्लीचिंग पाऊडर का पाँच प्रतिशत घोल बनाकर दागवाले भाग 
को शआ्राधा मिनट तक भिगोयें रखिये । फिर हाइड्रोक्लोरिक एसिड के घोल 
में श्राधा मिनट तक भिगोकर तुरन्त साबुन भर पानी से धो डालिये । 
मोच के दाग 

अधिक पुराने दाग नही छूटते । ताजे दाग इस प्रकार छुडाइये-- 


नींबू के रस में क्रीम ऑफ टार्टार मिलाकर धब्बे पर लगाइएं और कुछ 
देर रखा रहने दीजिए । बाद मे पानी से धो लीजिए । 


कपड़ों के हात इिशोसा 8 


पु. डे पेज जा 2 लक 5 काश ४ ४ लीशजपछ 
हटीकजोरिय एॉचिंद मा हहरा घने शब भे पढ़ यश स्थाएव | 


छा ्ा + 
हर ह 3. हक पा ध् थी ् 

एब्म हट सागेगा | था: भे बानी में भी जीमिर ॥ 

कक दाग 
छात्र के धागे 

हु चला श्रा मै हर है. ्प्प धआ.. अधा शा ह.3 ५९ 

घास मे डास रिप्रद्ट थी झल शोहज माजिर गा कमादिया शगदन से 
कं आय य लय), 
हट ४ । 


या डि हट को का ४ जज ग्य ऊंगा कण फार 
दाग घर पहने मिददी था दल शव यि । बाद मे. पदाल लगाफर 
व ३ 5] ः जय 
सानुत से थी जीजिय | 


इत्र के दाग 


दाग पर गर्म पानी लगारये। फिर क्षरमोतिया प्रौर शायलिक 
एसिड बारो-बारी से लगाउये । बाद में सावन से था सीजिये। कई बार 
क्लोरोफार्म लगाने से भी उ्र वेग दाग दूर हो जाते है । 


नोल के दाग 


नील के दाग पानी मे सिरका घोलकर दाग पर लगाने श्र बाद 
में साबुन से घोने से छूट जाते है । 
राई के दाग 
राई के दाग गर्म पानी से दूर हो जाते है 
उरली के दाग का 
गीले कपडें यदि बहुत दिनो तक विना बखेरे प॑ठे रहे तो उनमे 


सिवार श्रर्थात्‌ उरली लग जाती है। थे दाग गहरे हरे रग के होते है भौर 
वहुत्त पक्के होते है। इन्हे दूर करने के लिए दागवाले स्थान पर 
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पौटेशियम परमेगनेट और आाक्सलिक एसिड बारी-बारी से लगाइये । बाद 
में कपडे को साबुन से धो लीजिये । 


ब्रट-पालिश के दाग 


दाग पर पहले वेसलीन लगाइये ताकि दाग नर्म हो जाये । बाद मे 
तारपीन का तेल रगडिये । दाग दूर हो जायेगा । एमिल एसीटेट और 
एसीटोन मिलाकर लगाने से भी बूट पालिश के दाग दूर हो जाते हैं । 

कई बार दाग पूर्णतया नही जाता और बूट-पालिश का रग कपड़े 
पर अपनी रगत दे जाता है । इसे दूर करने के लिए पानी में रगकाट 
घोलकर दाग पर लगाइये, बाद मे कपडे को साबुन से धो लीजिए । 


जूते की पालिश के दाग कार्बन टेट्रा-क्लोराइड से भी छुडाये जा 
सकते हैं । यह रसायन किसी भी दवाईवाले के यहाँ मिल सकता है । 
या दागवाले स्थान पर आक्सलिक एसिड और अमोनिया लगाइये । 


होठों की सुर्खो के दाग 


सुर्खी के दाग बेजीन लगाने और बाद मे कपडे को साबुन से धोने 
से छूट जाते हैं । 


गरम लोहा या तबे आ्रादि से कुलसने के दाग 


भुलसने के दाग चाहे पूरी तरह छुडायें नहो जा सकते हो, पर बहुत 
कम किये जा सकते है। इसके लिये दागी स्थान पर रूई से हाइड्रोजन 
परॉक्‍्साइड लगाकर कपडे को सूखने डाल दीजिये। यदि आवश्यक हो 
तो दुबारा परॉक्‍्साइड लगाइये । लोहा करने से पूर्व परॉक्साइड का पूरी 
तरह सूख जाना श्रावश्यक है । 

या दो प्याज का रस निकालकर, उसमे साढे तीन चाय के प्याले 


सिरका, करीब एक चौथाई प्याला सफेद साबुन की खुरचन और तीन 
चौथाई मुल्तानी मिट्टी मिलाकर उबाल लीजिए और कपडे के भुलसे हुए 
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भाग पर खगाजर सूझते हे लिर द्राए दीजिएय। बाद में कप को 
धो उालिए । 


शत दि खो मार्ले खंगय कपल पर जलने या दाय था जाये तो नमक 


रुगए हे । दाम एगस्स मिट शायेने । 
पसीने के दाग 


सूती कपटों से पसीने के दाग छुटाने के लिये पानी में नौसादर 
मिला ८ छीर दागी रथान को उस पानी से खा ले 


रंग के दाग 


सफेद कपटोी पर पट़े रग के धब्ब श्रासानों से दूर हो जाते हैं । 
+न्‍्तु रगीन कपडो ने ये दाग दूर करने श्रत्यन्त कठिन है । सफेद कपडो 
से रग का दाय रगकाट लगाने से दूर हो जाता है । कई बार रग के दाग 
अमोनिया शऔऔर आवसलिक एसिट लगाने से भी दूर हो जाते हैं किन्तु यह 
ध्यान रहे कि ये सब मसाले रगीन कपड़ों पर लगाते समय बहुत हलका 
घोल उपयोग में लाना चाहिए, नही तो कपडे का अपना रग भी दूर हो 
जायेगा और उस स्थान पर सफेद चटाक पड जायेगा । रगीन कपडो पर 
से यदि किसी रग का दाग दूर न हो तो उत्त कपडो को दागवाले रग से 
ही पुन रगवा लेना चाहिये । 


मेहंदी के दाग 


मेहदी के दाग मिटाने के लिये थोडे से दूध को उबालकर दागवाले 
भाग को आधा घटे के लिये उसमे डबो दीजिये। बाद मे स्वच्छ पानी से 
घो डालिये | दाग मिट जायेंगे । 


वर्षा के दाग 


फैल्ट कप से दाग दूर करना---यदि फैल्ट-कैप पर वर्षा के दाग पड 
जायें तो रेगमाल से रगडकर साफ कर दीजिये । 
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शहद के दाग 


शहद के दाग दूर करने के लिये दागी भाग को दूध मे थोडी देर 
डुबाये रखिये । बाद मे पानी से धो दीजिये । 


गोंद के दाग 


गोद के दाग पेट्रोल मलने और कुछ देर कपडे को घूप मे सुखाने से 
दूर हो जाते है | गम पानी लगाने से भी ये दाग दूर हो जाते है । 


नाक के दाग 


नाक पोछने से पडे हुए दागो को दूर करने के लिये कपडे को 
नमक मिले गरम पानी मे कुछ देर भिगोकर बाद से साबुन से धो दीजिये । 


चिकनाई के दाग 


चिकनाई के दाग छुटाने के लिए दागवाल़े भाग के ऊपर ओर नीचे 
सोख्ता कागज रखकर गरम लोहा फेरिये। दाग अवद्य छूट जायेगे। 
यदि कुछ धब्बे अब भी बचे रहे, तो काबंन टदेट्रा-क्लोराइड से छुडा 
लीजिये और कपडे को गरम पानी और साबुन से धो डालिए । 

तोट--कार्बन टेट्रा-क्लोराइड किसी भी कमिस्ट की दुकान से मिल 
सकता है । 

था दाग को अमोनिया के पानी में भिगोकर ऊपर मुलायम कागज 
रखे, ऊपर से लोहा करे । अरब भी यदि दाग न छूटे तो चार भाग 
एलकोहल, एक भाग लाइकर अ्रमोनिया और शआ्राधा भाग ईथर लेकर 
मिश्रण बनाएँ और दाग पर लगाएँ। बाद मे पानी मे स्पज डुवाकर 
उस से मले । 

ग्रीज और तेल के दाया छुटाने के लिये पहले मैगनीशियम कार्बोनिट 
दाग पर रगडिये और उस पर पडा रहने दीजिये ताकि यह तेल को चूस 
ले । आवश्यकता हो तो बार-बार प्रयोग कीजिये । श्रन्त मे का्बोनिट को 
ब्रूत्व से फाड दीजिये । यदि दाग ताजे न हो, तो यह बेहतर होगा कि 


कपड़ों के होगे एडाला ७६ 


मंगनो शिव मे काा्वोनिंट भें बैजीन गिला--+रगदयार लेई-सी अर्थात्‌ पेस्ट 
बसा लीजिये । “स पेस्ट थो दाग पर स्थटिये और सूराने दीजिये । झत्ल 
में श्र से भाट दीजिये। वेजीस दाग को घोलती है श्लौर मंगनीशियम 
कार्यनिट ४ने उससा है | यह विधि थोट झादि भारी कपठो के लिसे विशेष 
उपयोगी ह# । 
रेशमी पपी से चिकना के घहये मिटाने के लिए द्वागवारे भाग 
वो नीचे कोई ऊनी कपणा या सूती गदह्ा रणिये । श्रव्र धब्त्र पर पट्रोल या 
बेजीन मई से लगाएये । उनमे घुलकर कपडे की चिकनाई नीचे के ऋषटे में 
सोख जायेगी । पंटोल या ब्ेजीन के सूसने पर कपडे को ब्नूघ से 
भाड लीजिये । 
ग्राप की रेशमी साठी पर यदि तेल, घी या मवखन के घब्ग्रे पड़ 
जाएं तो उन्हे सावधानी से साफ करें, ताकि साड़ी के रग श्रौर 4 पडे को 
हानि न पहुंचे । साडी को किसी समतल चौरस भूमि, जँसे मेज, पर फैला 
दें। फिर दागवाले भाग पर टेलकम पाउडर की भारी परत बिछा दे 
ओ्रौर करीब बारह या पन्द्रह घण्टे तक पडा रहने दें | पाउड़र का सूखापन 
चिकनाई को सोख लेगा | बाद में पाउडर को किसी साफ कपडे से हटा 
दें। यदि श्रवः भी चिकवाहट का चिन्ह रह जाए, तो इसी तरकीब को 
दोहराएँ । दोवारा पाउडर डालने से साडी बिलकुल साफ हो जाएगी । 
खाने-पीने की कोई चिकनी चीज गिर जाए, तो भी यही तरकीव काम मे 
लानी चाहिए । उस दश्या में टेलकम पाउडर हटाने के बाद जो घवब्बा रह 
जाए, उसे साबुन से साफ कर लें। कार या मोटर साइकिल के तेल के 
धब्बे भी इसी तरह साफ किए जा सकते है । 
रेशमी कपडो से तेल या चिकनाई के दाग मिटाने के लिये दागी 
स्थान पर अनबुझा चूना यानी कलई रखकर दागी स्थान के नीचे सोखते 
कागज का दुकडा किसी भारी चीज से, दवाकर रख दीजिये । चूना 
चिकनाई को चूस लेगा | या फिर दागवाले हिस्से को टरपेटाइन से 
भिगोकर दाग के'नीचे सोखता कागज रखनें श्र ऊपर से खूब जोर से 
दवाने से भी ये दाग दूर किये जा सकते हैं । 


घ० देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


यदि सूती या ऊनी कपडो पर भी तेल या मोम आदि के दाग पड 
गये हो तो उन्हे दूर करने के लिये लोहे का कोई टुकडा आग में गरम 
कीजिये और उससे जमे हुए घी, तेल या मोम को पिघलाइये । जब वह 
पिघल जाय तो किसी कपडे से रगडकर उसे पोछ दीजिये। दाग दूर हो , 
जायगा । या फिर फलालेन के एक टुकडे को तारपीन के 'तेल मे भियो 
लीजिये और दाग पर रगडिये । या दागी स्थान पर ब्लाटिंग पेपर रखकर 
ऊपर से लोहा यानी इस्तरी को आँच दीजिये । जब कागज इतना गरम 
हो जाय कि नीचे के चिकने पदार्थ को पिघलाकर चूस ले तो इस्तरी हटा 
लीजिये । दाग दूर हो जायगा । 


पानी के दाग 


कपडो से पानी के दाग दूर करने के लिये उन पर धीरे-धीरे कर््वे 
अमरूद का गूदा रगडिये । बाद मे साबुन से धो दीजिये । 


फलों के दाग 


दाग को पहले गर्म पानी से धोइये । यदि न छूटे तो उस पए 
ग्लीसरीन की कुछ बूँदे मलकर ठण्डे पानी से धो डालिये । इसके बाद 
उसे तीन-धण्टे तक रखा रहने दीजियें। फिर सिरका या आक्सलिक 
एसिड मलकर धो डालिये। दाग साफ हो जायगा । 

या कपडे को किसी तसले, बालटी श्रादि पर कसकर फेलाइये और 
धब्बे के ऊपर थोडी ऊँचाई से धार बाँधकर गरम पानी डालिये । 

या दागवाले स्थान को मट्ठे में भिगोकर घ्वूप मे सुखाएँ । यह क्रिया 
कई बार दोहराएँ । दाग छूट जायेगा । 

सुहागे का चूरां मलकर ऊपर से उबलता पानी डालने से भी फलों 
के दाग दूर हो जाते है। नीबू का रस लगाने या कच्चे आलू रगडकर 
धोने से भी कई फलो के दाग दूर हो जाते है। 

रेशमी कपड़ो से फलो के दाग मिटाने के लिए दागवाले भाग को 
झ्रमोनिया के ठण्डे घोल से घोइए । 
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सबसे पहले प्रत्येक कपडे को खोलकर यह देखना चाहिये कि उसमे 
किसी प्रकार का दाग तो नही है। जिन कपडो में दाग हो उन्हें अ्रलग 
कर लेना चाहिए और उनके दाग छुडाकर बाद मे उनकी धुलाई 
करनी चाहिए । 

कपडा यदि कही से फटा हो तो उसे धोने से पूर्व ही सी लेना 
जरूरी है, नही तो उसके और श्रधिक फट जाने का डर रहेगा । यदि बटन 
न हो तो धोने से पूर्व बटन भी टाँक लेने चाहिएँ । 

कपड़ो मे कोई पिन या कब्जा लगा हो तो धोने से पूर्व ही उसे 
निकाल लेना चाहिए । ऐसी चीजें लगी रहने से धोने वाले को चोट पहुँचने 
का डर रहता है | साथ ही इन चीजो के लोहे की होने के कारण यदि 
कभी कपडे में थोडा भी सीलापन रह जाता है तो इन चीजो का दाग कपड़ों 
से पड जाता है जिससे कपडा केवल खराब ही नही होता बल्कि उस 
स्थान से फट भी जाता है । 

पहनने वाले कपडो के दोनो ओर साबुन लगाना चाहिये और 

विशेष रूप से कालर के पीछे, बगल और कफ मे तीन-चार बार साबुन 


घर देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


लगाकर उतने ही हिस्से को लेकर दोनो हाथों के बीच खूब रगडना 
चाहिये । जब मेल साफ हो जाये तो कपडे को निचोडकर ठण्डे पानी में 
ड्बोकर धो लीजिए और निचोड लीजिए । 

कपड धोने के लिए फर्श के बजाय ।लकडी के पटरे का उपयोग 
कीजिये क्योकि पटरे पर पटकने से कपडे कम फटठते है। प्रयोग करने के 
बाद पटरे को साफ करके धूप मे सुखा देना चाहिये । मेला, चिकना या 
काई-लगा पटरा कपडो को और भी मैला कर देगा । 

कपडो को पटकने या डण्डे से कटने की अपेक्षा हथेलियो से रगडना 
या सुद्दियों से कूटना चाहिये, क्योकि इससे कपडे फटते नही । 

बहुधा सुखाते समय कपड़े की दोनो परते चिपक जाती हैं । इससे 
बचाने के लिए दोनो परतो के बीच में सफेद कागज रख देना चाहिए। 

यदि साबुन के ऊपर सफेद भुरभ्॒री रवे जैसी कोई चीज दिखलाई 
पडती हो तो उंस साबुन को नही खरीदिए, क्योकि ये सफेद रवे साबुन से 
श्रधिक क्षार होने के कारण होते है और ये कपडो को खराब कर देते हैं । 
, रगीन और सफेद कपडे एक साथ धोने के लिए पानी मे न डार्ले 
क्योकि हो सकता है कि किसी कपडे का रग पानी मे उतरे और दूसरे 
कपडो मे लग जाए 


सफेद सती कपड़े धोना 


सफेद सूती कपडो को धोने से पूर्व उनकी ध्लुल आदि भाडकर उन्हें 
लगभग घण्टे भर के लिए सादे पानी मे भिगो दीजिए । अधिक मेले कपडो 
को रात भर के लिए पानी मे भिगोकर रखना चाहिए ताकि उनका मेल 
, फूल जाये । धोने के लिए इन कपडो को पानी से निकालकर सादे गर्म 
पानी की सहायता से थोडा-थोडा साबुन लगाकर दोनो हाथो से भली 
प्रकार रगडिए । शरीर के सम्पर्क मे आने से मेल कपडो के उल्टी श्रोर ही 
अधिक जमती है इसलिए इन्हे उल्टा करके उल्टी ओर से धोना चाहिए । 
साबुन लगाने के बाद कपडो को कुछ देर के लिए रख दीजिए । श्रव किसी 
बडे वर्तन मे पानी उबलने के लिए रख दीजिए । जब पानी उबलने लगे 


कपड़े पोना घ्द 


तो उसमें एक बला चम्मच कपडे धोने का सोहा ठाोल दीजिए । 
सोडा डालने से पानी में उपस्थित चुते का प्रभाव नप्ट हो जाता है । चूने 
फी उपस्थिति से पानी में भारीपन रहता है श्रोर सावन भनों प्रकार नहीं 
घुलता । सोझा ढालने से पानी का भारीपन जाता रहता है शोर साबुन 
उसमें भली शकार घुलता हैं। इसके बाद कपटो के प्रनुपात से ताढुत के 
टठुकठे इस उबलते पानी में डाल दीजिए । जब साबुन के हुकड़े पानी से 
घुल जाएँ तो साचुन लगाऊर रखे हुए कपड़े उसमें डाल दीजिए । उसने ही 
कपडे एलने चाहिए जितने कि पानी में पूरे रहे । एन कपडो को लगभग 
परद्रहट-बीस मिनट तक उबलने दीजिए । बर्तन के ऊपर कोई तौलिया या 
मोटा कग्बल रख देना चाहिए जिससे वह सारी भाष सोख ले ग्रौर बाहर 
न निकलने दे । वीच-वीच मे एन्हे नला भी दीजिए । श्रधिक देर उवालने 
से कपडो की सफेदी नप्ट होकर उनमे पीलपन भरा जाता है । अ्रव कपडो 
को गर्म पानी में से निकालकर शुद्ध पानी में भल्ी प्रकार मलकर घोडए । 
जाडो में सुलगुना पानी उपयोग में लाइए । कपडो को कई वार पानी से 
घोना चाहिए जिससे उनका मल शौर सावुन ठीक से निकल जाये । इसके 
बाद कपडो को निचोड लीजिए । 

अ्रव घोकर निचोड़े हुए कपडो को खोल-खोलकर पहले से ही तैयार 
करके रखे हुए नील के पानी” मे डालिये । यदि कपडो को खोलकर न 


+नील फा पानी बनाने की विधि--जितने कपडो को नील के पानी में 
भिगोना हो उनके अनुपात से शुद्ध ठण्डा पानी लीजिए । पानी इतना होना चाहिए कि 
कपडे भली प्रकार भीगकर डूबे रहे। भश्रव दस सेर पानी के लिए श्राधा चाय का 
चम्मच नील के हिसाव से जितने नील की जरूरत हो, किसी मलमल या दूसरे महीन 
कपडे के टुकडे मे वाँधकर पानी में डाल दीजिए । बिना कपडे में बाँधे डालने से इस 
वात का डर रहता है कि नील पानी में ठीक से घुलेगा नही और विना घुले कणो से 
फपडो में दाग पड जायेंगे। कपडे में वाँधकर डालने से कोई करा विना घ॒ला पानी 
में नही रहेगा श्रौर घुले हुए कपडो मे दाग पडने का खतरा भी नही रहेगा । कपडे में 
बधघे नील को पानी में इतनी द्वेर त्तक पडे रहने देता चाहिए कि पानी में उसका रग 
उतर आए और हाथ मे लेने पर पानी हल्का नीला दिखाई दे | 


पड दंनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


डालेगे तो सारे कपडे मे नील का रग एक-सा न चढेगा और कपडे में 
दाग पड जाएँगे । कपडो के नील के पानी में भली प्रकार भीग जाने पर 
उन्हे तुरन्त निकालकर निचोड लेना चाहिए। उबालने से कपडो मे 
जो पीलापन झा जाता है, तील के पानी में भिगो लेने से दूर हो 
जाता है। नील के पानी में निचोडने के बाद कपड़ो को कलफ* 
मे भिगोना चाहिए। कलफ देने से कपडे देखने मे अच्छे लगते 
है श्रौर उनमे चमक आ जाती है, लोहा भी अच्छी तरह टोता है।' 
जो कपडे शरीर से चिपक रहते है---जैसे बनियान, जाँगिया, अगिया--उत 
पर कलफ नही देनी चाहिए । बहुत छोटे बच्चों के कपडो पर भी कलफ 
नही देना चाहिए क्योकि उनके कोमल शरीर पर रगड लगने से उन्हें 
कष्ट होगा । पतले और बारीक कपडो--जेसे मलमल, चिकन--पर गाढा 
कलफ देना चाहिए | कलफ मे कपडो को डुबाकर तुरन्त निचोड लेना 
चाहिए और सूखने के लिये डाल दीजिए। कपडे सुखाने के लिए सफेद 
सूत की डोरी या पीतल की तार होना चाहिए । भ्ररगनी पर कपडे डालने 
से पूर्व उसे किसी गीले कपडे से पोछ दीजिए ताकि उसमे जमी गर्द से 
घुले हुए कपडे मैले न हो । 

यदि अरगनी खुले स्थान मे जहाँ घूप आती हो, न बाँधी जा सके 
तो भीतर ऐसे स्थान पर बाँधिए जहाँ हवा का प्रवाह हो । बहती हवा में 
कपडे शीघ्र सूखते है । 


रंगीन और छपे हुए सुतो कपड़े धोना 


इन्हे सफेद सूती कपडो की भाँति भट्टी पर नही चढाना चाहिए। 
क्योंकि गर्म पानी मे उबालने से इनका रग नप्ट हो जाता है। इन्हे बहुत 


४ क्लषफ तेयार करना---दो बडे चम्मच स्टाच, आघा चाय का चम्मच सुहागा 
और चौथाई चाय का चम्मच मोम, इन तीनो चीजो को किसी छोटे बतंन में थोडे 
ठण्डे पानी में अ्रच्छी तरह फेंटिए । अ्रच्छी तरह से फटने से यह गाढी लेई की तरह 
बन जायगा । इसके वाद उबलता हुआ गर्म पानी थोडा-थोडा इस लेई पर डालतौ 
जाइए और श्रच्छी तरह चलाती जाइए !। थोडी देर में कलफ का रग हल्का नीलान्सा 
हो जाएगा। समझ लीजिये कि कलफ तैयार हो गया । 


कपरड धोना घर 


अधिवा देर तक पालों से सिगोना भी ठीक नहीं है। उससे को इसका रग 
फीफा पड़ जाता है । 

धोने से पूर्व एन कपड़ा को बूछ देर के लिए नमक मिले सुनगुने 
पानी में भिगो हीशिए । उससे एसका रुगे नहीं उनसनेगा। उनरेगा भी तो 
फेम उत्तरेगा । “सके बाद गुनगुने परानों की संदायता से साथुन लगाकर 
मली प्रकार मलिए झ्ौर थो सीजिए जिससे टसका मेल श्रीर साबुन शर्ट 
त्तरह निकल जाये । उसके बाद निचरोउकर सफेद कपटो की भांति इन पर 
कलफ वार लीजिए । गहरे रंग के कपडो पर कलफ की सफेद्री अच्छी नही 
लगती, इसलिए उन पर पतला कलफ किया जाता हैं। कलफ से निचोडकर 
इन्हे छायादार श्रीर हवादार जगह में सुखाना चाहिए | ध्वूप में सुखाने से 
इनका रग उटेगा । 

रगीन अथवा छपे हुए सूती कपडो मे नील भी नहीं दिया जाता । 

इन कपडो पर हल्का गर्म लोहा किया जाता है| श्रधिक गहरे रग 
के कपड़ो या छपी हुई साडियो पर उल्टी श्लोर लोहा किया जाता है । 
इससे इनकी छपाई और रग जल्दी फीका नहीं पडता । 

जिन रगीन या छपे हुए सूती कपडो के रंग कच्चे हो उन्हे इस 
प्रकार घोना चाहिए--इन्हे धोने के लिए साबुन का पानी तैयार करके 
रख लीजिए। अब सादे ठडे पानी मे थोडा-सा नमक या सिरका 
घोलकर कच्चे रंगीन कपडो को इसमे भिगो दीजिए और पाँच 
मिनट बाद निकालकर निचोड लीजिए । इससे इनमे चमक आा जायेगी 
और रग भी फीका नही पडेगा। दो सेर पानी मे दो बडे चम्मच नमक 
या डेढ छटाँक सिरका काफी होता है । 

अझ्व इन निचोडे हुए कपडो को तैयार रखे साबुन के पानी मे डाल 
दीजिए । इन्हे रगड-रगडकर या पीटकर नही धोना चाहिए । रगडने और 
पीटने से इनका रग छूटता है। इन्हे हाथ से धीरे-धोरे मल-मलकर साफ 
कीजिए । थोडी देर साबुन के पानो मे भिग्ोने के बाद इन्हे साफ ठडे 
पानी में धोकर इनका साबुन निकाल दीजिए और छाया मे सुखा दीजिए । 
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छपे हुए कपडो को सुखाते समय उनकी पर्तों के बीच में सफेद 
कागज लगा देता चाहिए--जैसे फ्राक या ब्लाउज के बीच में । ऐसा करने 
से कपडो के एक ओर की छाप का दूसरी ओरं कोई प्रेभाव नेंही पडेगा । 
सूखने के बाद इन पर हल्का गम लोहा कर लीजिए ! 

नोट---कपडें सफेद हो या रंगीन या छपें हुए, धोते समय इन्हे 
उल्टा करके उल्टी ओर से धोना चाहिए । शरीर के सम्पर्क मे आने से मेल 
कपडों की उल्टी ओर ही अधिक जमता है। धोने के बाद सुखाते समये 
इन्हे सीधा कर लेना चाहिए। 


रेशमी कपड़े धोना 


रेशमी कपडे महीन, चिकने श्रौर चमकदार होते है। धोने में 
थोडी-सी भी लापरवाही होने से इनका रंग और चमक खराब होने का 
डर रहता है | इसलिये इन्हे धोने मे बडी सावधानी की जरूरत है । 

रेशमी कपडे धोने के लिए सदा लक्स या अन्य कम सोडेवाला 
बढ़िया साबुन प्रयोग मे लाना चाहिये। सोडा अधिक होने से रेशमी 
कपडे खराब हो जाते है। ब्लीचिंग पाउडर या रेह मिद्ठी से धोने से भी 
रेशमी कपडे खराब हो जाते है--सफेद रेशमी कपडो का रग पीला पड 
जाता है श्रौर रगीन रेशमी कपडो के रंग खराब हो जाते है । 

रेशमी कपडे धोने के लिये साबुन की जेली का प्रयोग भी अच्छा 
होता है। साबुन या जेली को गर्म पानी में भली प्रकार मिलाकर बाद मे 
सादा ठणष्डा पानी इतना मिलाना चाहिए जिससे साबुन का पानी हल्का 
कुनकुना रह जाये , क्योकि पानी गर्म रह जाने से भी रेशमी कपडे खराब 
हो जाते हैं--सफेद रेशम का रग पीला पड जाता है और रगीन रेशम 
का रग नप्ट हो जाता है । 

श्रधिक गनन्‍्दे रेशमी कपडो को धोने से पूर्व कुछ देर ठण्डे पानी मे 
भिगो देना चाहिए । है 

रेशमी कपडो को सूती कपडो की भाँति न तो रगडना ही चाहिए 
झौर न निचोडना ही चाहिये बल्कि धीरे-धीरे हाथो से दवाकर इनका , 
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पानी मिकाल कैसा खाहिसे। दबाते संगम द्वाह कपडे के ऊपरी भाग से 
नीचे की ग्ोर जाना घादियें 
परत पाये सेन ठण्डे पानी भे क्रषामा उ्दाँकि के शहिसाद से सिरका 
घोलडइर एस पानी में से, हुए रेशमी कपठो को शियीज्नर तरस लिवाल 
लीजिये । सिरके के पानी मे शिया हैसे से रंगसी कप की लक छफ 
बनी रहती है । 
घोने के बाद एस पैप़ीं को छाया में संराना चसाहिसे। धूप 
में सताने मे एसके रस हराव टो णाते है 
।. हेशमी ऋूपटो फो दूसरे सादे सूती कपटरी से लपेटकर या दो सूतो 
कपटो के बीच मे घिछाकर नी सूझाया जाता है । उससे दो लाभ 
रेशमी कपये या पानी सती कंपझा सोखता है जिससे वे यल्दी ही सूख 
जाते हैं। दूसरे, कच्चे रगीन रेशमी कपडे के एक भाग का रग लगकर 
दूसरे भाग के खराब होने दा एर नहीं रहता। इस काम के लिये पुराने 
सूती ऊपडो का ही प्रयोग करना चाहिए । 
सफेद रेशमी कपटो को छाया में सुखाउए । इससे कपड़ा पीला नहों 
पड़ेगा, न ही रेशम के तार कमजोर पडेगे । 
रेशमी कपडे धोने के लिए रीठे का प्रयोग भी किया जाता है। 
लेकिन सफेद रेशमी कपडो का रग रीठे से घोने से पीला पड जाता है । 
इसलिए सफेद रेशमी कपडो को रीठे से नहीं धोना चाहिये । रगीन रेशमी 
कपडे रीठे से धोये जा सकते हैं । 
यदि किसी रेशमी कपड़े का रग उतरने का डर हो तो धोने से 
पूर्व गुनगुने पानी मे नमक डालकर पाँच-सात मिनट के लिये उस कपडे को 
उसमे भिगो रखिये। अभ्रव रग नही उतरेगा। उतरेगा भी तो कम 
उतरेगा । 
रेशमी कपडे धोते समय दो चम्मच ग्लीसरीन डालने से रेशम ने 
तो सिकुडता है और न कडा होता है । 
' रेशमी कपडो को धोने के बाद यदि मैथिलेटेड स्प्रिट के पानी मे से 
निकाल लिया जाये, तो उनकी चमक दुगुनी हो जायेगी । 
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सूखने के बाद रेशमी कपडो को सीधा करके उन पर लोहा कर 
लेना चाहिये । लोहा बहुत हलका गर्म होना चाहिये | अधिक गर्म लोहे 
से कपडे खराब हो जाते है । 

लक को दोहरा मोडकर लोहा नही करना चाहिए बल्कि इकहरा 

रखकर ही उस पर लोहा करना चाहिये । नकली रेशम पर बहुत मामूली 
गर्म लोहे का प्रयोग करना चाहिए । 

एक आवश्यक बात और है कि हल्के रगो के रेशम को सीधी ओर 
से परन्तु गहरे रग के रेशम को उल्टी ओर से रखकर उन पर लोहा 
करना चाहिए। 

रेशमी कपडो मे नील के पानी या कलफ का प्रयोग नही करना 
चाहिये । 


ऊनी कपड़े धोना 


ऊनी कपडो के रेशे अधिक गर्म या अ्रधिक ठण्डे पानी मे सिकुड जाते 
हैं जिससे कपडा जकडकर कडा पड जाता है। रेशो के जकड जाने से 
कपडे देखने मे भी बहुत खराब लगने लगते हैं। इसलिए ऊनी कपडो को 
धोने मे विशेष सावधानी की जरूरत है । 

ऊनी कपडो को धोने के लिए पहले इनकी लम्बाई और चौडाई 
नाप लेनी चाहिए | भ्रब॒ कपडो के अनुपात से लक्स साबुन लेकर गुनगुने 
पानी मे घोलिये और मिश्रण को भली प्रकार हिलाइये जिससे उसमे खूब 
भाग उठ आये । भ्रब जिन कपडो को धोना हो उन्हे उलटा करके साबुन 
के पानी मे डाल दीजिए और भली प्रकार भोग जाने पर उन्हे धीरे-धीरे 
हाथ से दबाइए | ऐसा करने से उनकी सब मैल निकल जायेगी । ऊनी 
कपडो को कूटकर रगडकर या मसलकर नही धोना चाहिए क्योकि 
रगडने या मसलने से इनके रोये या तो भड जाते हैं या सिमटकर चिपट 
जाते हैं । अ्रव दो-तीन बत॑नो मे साफ कुनकुना पानी .लेकर इन कपडो, को 
क्रम से इस पानी मे धोइए। धोने के पानी का और साबुन के पानी का 
ताप एक ही होना चाहिए । पानी के ताप में श्रतर होने से ऊनी कपड़े 
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सराब हो जाते है। पानी मे अ्मोनिया यो बूछ बंद भी डाल दीजिए । 
इससे ऊनी कंपनी का रुग पर्छा सगाद्म उठेगा और कप नरम भी 
रहेगा । ऊब कारों का सावन मिकल जाए तो धीरे-धीरे हाथ से दबाकर 
इनका सब पाली सिकाल दीजिए । उनी पपदों की सत्ती कपड़ी सी 'नाँति 
निचोडना भी नहों साहिए। सिसोडने से “सकी प्राकृति बियड़ जाती हे । 
पानी में से निकउने के बाद एरहे मंखाने के लिए पीलाना चाहिए | हाथ 
हारा उसे हुए ऊनी ऋूपषरे सूती सा रेशमी कंपटो की समाति रूसी पर 
लटकाकर नही सुखाये जाते एससे उनका श्राफार ब्िगए जाता है । किसी 
चारपाई, मेज या चौड़ी पर साफ सफ़ेद कागज या कोई साफ चूतों 
कपटा बिछायार उस पर ऊनती कपड़ो को फलाकर युलाडार। 
कपडो का श्रामगर नहीं विगठेया । फंलाने के बाद तुरन्त इन कपटो की 
लम्बाई शरीर चौडाई नाप लीजिए श्रौर बदि वारतविक लम्बाई शरीर 
चौडाई से कुछ भ्रन्तर हो तो उसी समय ठीक कर दीजिए । मणीन के 
बने ऊनी कपडे रस्सी पर लटकाकर सुखाए जा सकते हैं क्योकि लटकाने 
से इनका श्राकार विगडने का खतरा नही रहता । 

सूखने के बाद इन पर लोहा करता चाहिए | बुने हुए ऊनी कपडो 
पर लोहा उलटी ओर से करना चाहिए जिससे बुनाई उभरी 
हुई और स्पप्ट दिखलाई पड़े । श्रन्य सव ऊनी कपडों पर सीधी श्रोर से 
लोहा करना चाहिए । 

ऊन के रेशो के साधारण गर्मी से भी जलने का खतरा रहता है । 
इसलिए रेशमी कपडो की भांति इन पर भी लोहा करते समय किसी 
महीन सफेद सूती कपडे का हुकडा गीला करके विछा लीजिए । सूख जाने 
पर इस टुकडे को फिर गोलाकर श्रौर निचोडकर वबिछा लोजिए । इससे 
ऊनी कपडे सीधे लोहे के सम्पर्क मे नहीं आयेगे और उनके खराब होने 
का खतरा भी नही रहेगा । 

ऊनी कपडो पर से दाग छुडाने के लिये कोई पुराना लेकिन साफ 
कपडा सिरका या अ्रमोनिया में भिगो लीजिये और उससे दागवाले 
भाग को जोर से रगडिये । यदि वह भाग कुछ फटा है तो धीरे ने सेंड 
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पेपर से रगडकर फिर धीरे से सिरका या अमोनिया भीगे कपडे से 
रगडिये । 


स्वेटर धोना 


एक बडा-सा गत्ता लेकर उस पर गीला कंपडा फेरिये श्रौर उसे मेज 
पर बिछा दीजिए । स्वेटर को गत्ते पर फेलाकर पेसिल से एक रेखा स्वेटर 
के चारो श्रोर खीचिये, ताकि गत्ते पर उसका आकार उतर आये । किसी 
बरतंन में सील-गरम पानी भरिए। किसी कम सोडेवाले साबुन 
या लक्स से पानी से राग उठाइए । अब स्वेटर को इस भागदार 
पानी में डालिए | अधिक हिलाइए-डुलाइए नही । ध्यान रहे कि स्वेटर का 
सारा बोझ हाथो मे ही रहे और वह इधर-उधर लटके नही । यदि स्वेटर 
श्रधिक गन्दा हो और एक वार मे साफ न हो तो दुबारा भाग तैयार 
कीजिए और फिर से स्वेटर को धोइए । स्वेटर को निकालकर हलके हाथ , 
से निचोड लीजिए । इसके वाद सील-गरम पानी में स्वेटर को तीन वार 
डुबोकर उसका साबुन साफ कर दीजिए। यह क्रिया भी उसी 
प्रकार कीजिए जैसे स्वेटर को धोते समय की थी । हर बार सील-गरम 
पानी मे से निकालकर हलका-सा निचोडना चाहिए। इसके बाद एक बडे 
ग्रौर साफ रुयेदार तौलिये के ऊपर स्वेटर को सावधानी के साथ सीधा 
फंला दीजिए । तौलिये के इधर-उधर के किनारे स्वेटर पर उलटकर 
हलके-हलके दबाइए । इस तरह तौलिया स्वेटर के अ्धिकाण प्रानी को 
सोख लेगा और स्वेटर जल्दी ही सूख जायगा । स्वेटर को फिर से गत्ते 
पर फैला दीजिए । आप देखेगी कि अब स्वेटर अपने श्राकार के बराबर 
नही होगा । उसे आकार के बराबर करने के लिए धोरे-धीरे खीचिए । 
बाहे, गला, चौडाई-लम्बाई जब सब पहले के समान हो जाए तब स्वेटर 
को गत्ते मे इतने पिन लगाकर नत्थी कर दीजिए ताकि सूखते समय स्वेटर 
का आकार बिगडे नही । स्वेटर को ध्वूप मे कभी नहीं सुखाना चाहिए । 

अगोरा ऊन के स्वेटर को गर्म पानी की भाप पररखकर साफ 
कीजिए । इससे ऊन के रुएँ नही बैठेगे । 


#पड़ें घोना ११ 


मेदि सेंटर देव रंग सिश्लता ही सो धोने मे पूर्व पानी में थोडी-सी 
फिल्कने घोल बोरिंग । इससे स्वेटर सिद्धएकर छोटा भो नहीं होगा । 


ऊनी धुट॒ढ़ा घोने की विधि 


यदि फनी गूरल्त काशी मेचा को पाये, तो उसे साफ करने के लिए 
भ्टा ड़ १5%, श्छ है का ह्थ १ हज हु जज «हे (० र डा अननलाओ, 
स्टाज और पाती को भावी ले संबार फ्रोजिए और भोगे कपडे की 


हक 
गुट 


सट्ट) अमक- नव किक क्प्ड लक न १894 और आओ के हक गम जा 53 प्र पर 
पहाउहा थे उस सार मूहल पर झन दिए । सूय जाने पर गदरे पर एक 


पर 
स्तर मे ध से बादिश है दोजिंग | ग्रए्दा एजदरम नया-सा हो जाएगा । 
मसंखज़मली झपई घोया 


मठयद था लगी दे गसा छमाय ह सो अखिनलर ब्लाउज था चौली 

बादि बनाने थे पास में झ्रावा ॥। इस कपडे को अधिक धोना नही 

चाहिए घूद् क्ष तर एस्मे से ही सापा हो जानो है । बसे पसीने की सफाई 

; सीति से घोष्ये--बात्टी भर पानी खौलाउए और 

शतसाने के दस्चाये, शिश्वी् वन्य करके उसमें रख दौजिए ताकि 

भाप इसमें भर जाग । फिर हेवर पर कपड़ा टांगकर वाल्टी के ऊपर 

कीजिए घिससे थिः कपडे के अन्दर सके भाष भर याए। फिर कपडे को 

ली हवा मे सूचने दोलिए । कपटा धूप मे न सुखाये श्रौर न ही तह 
कोजिये | जब्र कपड़ा सूस जाए तो अच्छी तरह उस पर ब्रूण कीजिये । 


4 मि न >> 
के ला दथूरे छी पसव 


फलालेन के कपड़े धोना । 


जहाँ तक हो सके फलालैन के कपडे खाली पानी मे नहीं धोने 
पाहिएँ। उबला हुआ्ला साबुन का पानी जिसमे कपडा धोना है, न बहुत 
रम हो ब्रौर न बहुत ठण्डा हो । जब कपडा धोना हो तो दो टवो में साबुन 
का उबाला हुआ पानी तैयार रहना चाहिए । दूसरे टब में थोडी-सी नोल 
हो। पहले फलालैन को साबुन के पानी मे डुबो-डुवोकर खूब धो लेना 
पाहिए। फिर दूसरे टब मे भी डुवोकर धोना चाहिए । इसके बाद कपड़े 
को दवाकर निचोड डालना चाहिए और हाथ से उसकी सिकरनें मिटा देनी 
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चाहिएँ । फिर सूखने डाल देनी चाहिए। जब श्रधसुखा हो जाय तो 
» हाथो से पकडकर चारो तरफ से उसके बल निकाल देने चाहिएँ । ये 
कपडे साबुन से रगडकर कभी भी घोने नही चाहिएँ क्योकि ऐसा करने से 
उनके रोये मर जाएँगे । इन्हे सोडे से भी नहीं धोना चाहिए क्योकि सोडे 
से इनका रग फीका पड जायगा । 


कपडों पर लोहा करना 


कपडे चाहे कितने भी साफ धुले हो यदि उन पर लोहा नही किया 
जाता तो वे साफ भर सुन्दर नही दिखाई देते । लोहा करने से कपडो की 
सिकुडन और सिलवटे निकल जाती है और कपडे देखने मे सुन्दर लगने 
लगते हैं । 

लोहा करने के लिए किसी बडी मेज, पटरे या फर्श पर दरी था 
दुहरा कम्बल बिछाकर ऊपर से सफेद चादर बिछाइए | चादर के चारो 
कोने किसी भारी चीज से दबा दीजिए ताकि लोहा करते समय वे सिकुडे 
नही । पास ही किसी कटोरे या अन्य चौडे मुँह के बतेंन मे थोडा साफ 
ठण्डा पानी रख लीजिए। अब जिस कपडे पर लोहा करना हो उसे 
उल्टा करके चादर के ऊपर फंला दीजिए और हल्के हाथ से पानी के 
छीटे दीजिए । छीटे देने के बाद कपडो को लपेटकर पन्द्रह-बीस मिनट के 
लिए रख दीजिए जिससे पूरे कपडे मे कुछ गीलापन आ जाए। बाद में 
लोहा कर लीजिए । कपडे पर पानी छिडकने के दो लाभ है--पानी की 
सीलन के कारण लोहे की गर्मी कपडे पर अधिक प्रभाव नही डाल पाती 
ओर कपडा जलने का डर नही रहता । दूसरे, पानी की नमी से कपडे की 
'सिकुडने और सिलवटे निकालने मे सुविधा होती है । 


लोहे को प्रयोग करने से पूर्व उसे नीचे से गीले कपडे से पोछ लेना 
चाहिए । 


लोहा आवद्यकतानुसार गर्म हो गया है या नही यह जानने के लिए 
दो-तीन बूँद पानी उस पर डालिए। यदि लोहा ठण्डा होगा तो बूंदें 


हरे 


कह घोर 


पन परना थे 
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केशों की सफ़ाई के लिए 


बालो को स्लाफ रखने के लिए उन्हे सप्ताह मे दो बार अवश्य धोना 
चाहिए । दो गिलास ग्रुनगुने पानी मे दो चम्मच बोरेक्स डालिए। 
बोरेक्स पाउडर किसी भी दवा-विक्र ता की दूकान से मिल सकता है । श्रब 
इसमे लक्स फलेक्स या ग्लिीसरीन साबुन के मुलायम भाग में मिला 
दीजिए। इस घोल से पाँच मिनट तक सिर को धीरे-घीरे मलकर घोइए | 
बाद में मामूली गरम पानी से धो डालिए | सिर का मेल और खुश्की 
निकल जायगी। 

बेसन, मे थोडा सोडा मिलाकर केश धोने से भी वे खूब साफ हो 
जाते हैं । 

या फिर श्रालु पीसकर उसमे सरसो या तिल्‍ली का शुद्ध तेल 
मिलाइए और बालो मे मलिए | इससे वाल खूब साफ हो जाते है और 
उनकी जडो में हढता आती है। 

सोडे या सादुन मे अण्डे की जरदी मिलाकर उससे वाल धोने से 
भी खूब स्वच्छता आ जाती है । 


कल का उस्ेडट थे श४ 


] 


न 


धत्मन्दी न्थिरया भीदे कया भें + चाओी पार नदी हे कभी भाान 
हानिकारम 04 संधराये के शोमानदी शिष्य को ही विशेष भप मे इमाम 
ध्यान रखना घाहिर, में, हो हमे बेस धीरें"विर सीधे हो जासगे । 

हडवन्सी स्प्रिग बाली में पसमा लेख सूप लड़ी हे कि उम्र मिर 
और बाज काश चियसे शो जी है होर 
इससे थाली गत सौन्दर्य माद कसा है । एप समय में साय पर गुक पम्मन 
तेल बहन है । 

बातो में तैल माँग निगलेवार मलमा चा। दिए । तेल जदों में लगाना 
चाहिए, ऊपर चपः्ने से कोर लाभ नही । इसके लिए ट्रापर से बंदन्धंद 
करके तेल लगाएए । 

क्रीम प्रौर लोगन झनी भूलवार नी बातो भी जटो में नहीं लगाना 
चाहिए । बालो मे। ऊपर-ही-ऊपर एनऊा प्रयोग कीजिए | 

वालो को काठने के लिए धातु की बनी कंघी का प्रयोग कभी मत 
करिए। कधी कडईे रबड की होनी चाहिए । उसके दति लिकने और 
अलग-अलग होने चाहिएँ। दातो की नोक भोथरी होनी चाहिए, नुकीली 
नही । नुकीली होने से त्वचा को हानि पहुँच सकती है । 

रात में सिर की चोटी के स्थान को पचि मिनट मलिए और सुत्रह 
पाँच मिनट तक ब्रश करिए । 


जब वाल सूख जाये तो कोई शुद्ध तेल लगाइये । बादाम का तेल 
वालो के लिए अत्यन्त लाभदायक है । यह वालो को गिरने और सफेद 
होने से रोकता है। इसे कुछ गरम करके उँगलियो से धीरे-धीरे मालिश 
करनी चाहिए । 

वहुधा वाल उलभ जाते है श्रीर उनमे गाँठे पड जाती है। बालो 
को सुलभाने और गाँठे निकालने के लिए कभी भी कघी का प्रयोग न 
कौजिए । इससे बाल टूटने लगते है। धीरे-धीरे उँगलियो से मगाँठे 
सुलभकाइये शोर बाल सुलभाने के बाद कघी कीजिए । 


६६ देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


बालो मे आँवले, नारियल या मेहदी किसी भी तेल का सदा 
प्रयोग करता चाहिए। अदल-बदलकर तेल लगाने से बालो को नुकसान 
पहुँचता है। चमेली या धनिए के तेल का व्यवहार नहीं करना चाहिए, 
इससे बाल शीघ्र सफेद हो जाते है । 

बालो की माँग सदा एक ही स्थान से निकालने में माँग चौडी हो 
जाती है जो भली नहीं लगती। इसलिए माँग निकालने की जगह 
समय-समय पर बदलते रहना चाहिए । 

चोटियो को बहुत कसकर नही गूँथना चाहिए | ढीली गुँथी हुई 
चोटियाँ श्राकषंक लगती हैं और इससे बालो में तनाव भो नही रहता, 
न ही बालो की जड़े कमजोर पडती हैं । 

जो स्त्रियाँ जूड़ा बाँधती हैं उन्हे चाहिए कि जूडे को गर्देन से थोडा 

ऊपर की ओर उठाकर बाँघे | बहुत ही सुन्दर लगेगा । छूडा यदि बिना 
माँग निकाले बाँधा जाय तो वह केश-विन्यास मे एक नवीनता लायगा और 
अत्यन्त आकर्षक लगेगा । 

जिन स्त्रियो के बाल बहुत ही हल्के हो उन्हे चाहिए कि बालो को 
आगे से कुछ ऊँचा उठाकर, फिर सबको ढोला करके एकत्रित कर एक 
रोलर-सा बनाकर पोछे जाली में डालकर गर्दन पर लटका ले। इससे 
अवश्य हो उनके बाल घने लगने लगेगे । 

यदि किसी स्त्री का सिर लोमडी के समान लम्बा-पतला हो तो 
बालो को ढीले रूप में कान पर डाल देने से सिर का यह ऐब आसानी से 
दूर किया जा सकता है। 

बहुत-सी स्त्रियों का माथा बहुत ही ऊँचा और चौडा होता है। 
ऐसी अवस्था से बालों को श्रधिक आगे को लाकर ढीला छोडकर बनाने 
से आसानी से ही मुख-छवि परिवर्तित कर सुहावनी बनाई जा सकती है। 

बहुत पतले मुंह की स्त्रियाँ कानो पर दो जूडें बनाकर श्रपने मुख 
को अनायास हो कुछ चौड़ा बना सकती हैं । 

जिन स्त्रियो का चेहरा लवा हो और माथा ऊँचा हो, उन्हे चाहिए 
कि वाईं ओर से माँग निकालें । 


कैशो फा सौन्दर्य ६७ 


यदि माथा नीचा हो तो वीच से माँग निकालनी चाहिए या बालों 
को सीधे पीछे की ओर ले जाये श्रीर गरदन के ऊपर ज़ूडा बाघे । 

यदि चेहरा चौरस हो तो तिरछी माँग निकाले और गरदन पर 
साधारण छूडा बाँधे । ऊँचा जूडा अच्छा नही लगेगा। 

गोल चेहरे पर माँग अच्छी नही लगती । बीव-हेयर शैली के वालो 
को पीछे की ओर चढाव-उतार के साथ छोड दे । 

यदि चेहरा श्रढ़ाकार हो तो बीच से माँग निकाले। बालो को 
ढीला रखकर जूडा बाँघे । 

गरदन छोटी और मोटी हो तो जूडा गरदन के ऊपर वाँघे | 

तरुणियों और यगुवतियो पर ऊँचा जूडा बहुत सजता है। यदि कद 
लवा हो तो वालो को पिन लगाकर सामने से और ऊँचा न करे । कद 
नाटा है तो ऐसा किया जा सकता है। 

पके हुए वालो को तोडना न चाहिए । इससे वे और भी पकते है । 
उनमे खिजाब आदि भी नहीं लगाना चाहिए । 


बालों से सिकरी, फ्यास या रूसी दूर करने के लिए 


सिकरी वालो की सबसे बडी दृश्मन है। यदि यह सिर की खाल 
पर जमी रहे तो वालो को ठीक से पोषण नही मिल पाता । फलस्वरूप 
वालो की जडे कमजोर हो जाती है और वाल गिरने घुरू हो जाते है। 
इसको दूर करने के लिए नहाने से पूर्व, जिस तरह सिर मे तेल लगाया 
जाता है, उसी तरह एक नीदू के रस को वालो की जडो मे धीरे-धीरे 
मलिए । इसके बाद सम्भव हो तो सुबह की घृप मे सिर खोलकर कुछ देर 
तक वेठिए । इसके बाद बालो को ग्रुनगुने पानी से शेम्पू से धोइए । शौम्पू 
न हो तो रीठे या शीकाकाई से भी बाल धोये जा सकते है । धोने के बाद 
वालो को बिलकुल सुखा लीजिये । इसके बाद शुद्ध नारियल के तेल में 
कपूर डालकर बालो की जडो मे धीरे-धीरे रगडिए | पाँच-छ' बार इस 
तरह धोने से सिकरी बिलकुल निकल जायगी । ध्यान रखिए सिकरी एक 
लगने वाली बीमारी है। इसलिए यदि शआ॥रात्॒ के बालो मे सिकरी है, तो 
' श्राप अपना कघा सबसे अलग रखिए । 


श्८ देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


रूसी बालो के लिए बहुत हानिकारक है | यदि छोटे बच्चो के सिर 
मे रूसी पड जाए तो उनके बाल बिलकुल कंटवा दीजिए और सिर पर 
ग्रुनगुने सरसो के तेल की, जिसमे कपूर और थोडा-सा गन्धक मिला हो, 
भली प्रकार मालिश कीजिए। इसके बाद पानी से बोरिक लोशन और 
डिटोल मिलाकर गुनगुने पानी से सिर धो डालिए। या बराबर-बराबर 
श्राम की भ्रुठली और हर दूध मे पीसकर लगाइये । 

पाच-छ घण्टे तक चीनी मे नीबू के रस को घोलकर सिर पर 
लगाने और बाद मे सिर साबुन से धोने से भी रूसी या फ्यास दूर हो 
जाती है । 

जौ की भूसी या बथुए को पानी मे पकाकर उस पानी से सिर 
धोने से फ्यास नष्ट हो जाती है | गरम पानी को नीबू के रस मे मिलाकर 
या दही से सिर धोने से भी फ्यास नष्ट हो जाती है । 

आधे घण्टे तक चने का बेसन तेज सिरके में भिगोइए। फिर 
उसमे शहद डालकर सिर पर मल लीजिए । रूसी नप्ट हो जाएगी। 


बालों की गद दूर करने के लिए 


जो स्त्रियाँ श्रकसर बाहर आती-जाती रहती है, उनके बालो मे धूल 
जम जाया करती है | यह घ्वूल दूर करने के लिए ब्रूद्व मे रूई के टुकडे 
फंसाकर बालो मे फेरिए श्रौर त्वचा तक ले “जाइए । केशो के साफ 
न होने तक रुई के टुकडे बदल-बदलकर इसी क्रिया को कीजिए । 

या फिर बालो मे थोडी-थोडी दूर पर माँग निकालकर मुलायम 
कपड़े से सिर की त्वचा को रगडिए, बालो की पतली-पतली लटे लेकर 
भी ऐसे ही करिए। 
बालों के कु डल जसाने के लिए 

थोडी सफेद मोम एक छुटॉक अ्रण्ड के तेल मे डालकर पिघला 


उसमे खुशबू के लिए कुछ वूंदे चन्दन के तेल की भी डाले । माथे पर 


ले, 
फे कुण्डलो को जमाने के लिए इसे वालो में थोड़ी देर लगाएँ। एक 
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चम्मच मेथी दाना और दस-पन्द्रह वेरी के पत्ते नीवू के रस में . बारीक 
पीसकर नहाने से पूर्व सिर मे लगाने से भी वाल घुंघराले हो जायेगे। 


बाल मुलायम और चमकीले करने के लिए 

वालो के रुखेपन को दूर करने के लिए शुद्ध जैतून के तेल को कुछ 
गरम करके जोर से सिर की मालिश करिए। रूखापन दूर हो वाल चमकने 
लगेगे। मणीन हारा निकाला हुआ तेल लगाने से भी वालो का कडापन 
टूर हो जाता है। 

नीबू के रस में सूखे आँवले का चूर्ण पीसकर लेप करने से भी 
बाल मुलायम, काले और चमकीले हो जाते है । 

या पहले सादे पानी से वाल मल-मलकर धोइए । फिर नीबू मिले 
पाती से कई बार सिर धोइए । इससे भी वाल खूब मुलायम हो जाते है । 

आँवलो को रात भर पानी में भीगा रहने दीजिए । सुबह को इस 

पानी से वाल धोइए । निखर॒कर वाल खूब मुलायम हो जाएँगे और उनमे 
अपूर्व चमक पैदा हो जाएगी । 

सिर धोने के लिए साबुन का उपयोग नही करना चाहिए। इससे 
वाल खुश्क हो जाते हैं । श्ॉवलः, रीठा और ज्ञीकाकाई, इन तीनो को 
वरावर-वरावर मात्रा मे मिलाकर चूणें बना लीजिए । नहाने के लिए एक 
छटाँक चूर्ण श्राधा सेर पानी में उबालकर छान लीजिए। इस पानी मे 
थोडा-सा तारियल का तेल, एक चुटकी वोरिक पाउडर श्रौर कुछ बंद नीबू 
का रस भी डालिए। इस घोल से सिर धोने से बाल साफ होकर चिकने 
ओर काले हो जाते हैं। साथ ही सिर की रूसी भी नष्ट हो जाती है । 

दही से धोने से भी बाल खूब मुलायम श्रौर चमकीले हो जाते है । 
दही से घोने के बाद बालों को खूब साफ कर लेना चाहिए, क्योकि यदि 
बालो मे जरा-सी भी दही लगी रह गई तो बहुत दुर्गन्‍्ध श्राने लगेगी । 
बाल लम्बे करने के लिए > 

सिर के बाल यदि सिरे की ओर से फटने लगे तो उन्हे कंची 
से थोडा काट दीजिए । बाल फटने से बाढ़ रुक जाती है। इस प्रकार 
काटते रहने से बाल बढ़ते है । 


१०० : देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


इक्कीस दिन तक भेस के दही मे ककोडे की जड पीसकर दो-तीन 
घण्टे नित्य बालो मे लगाकर तेल की अच्छी तरह मालिश कीजिए । 

या नीम और बेरी के पत्ते पीसकर दो घण्टे तक नित्य बालो मे 
थोपिए । महीने भर मे ही बाल लम्बे हो जायेगे । 

कलौजी को पीसकर सिर धोने के पानी मे मिला लीजिए । सप्ताह 
भर में ही बाल लः्बे होने लगेगे ! 

ढाई सेर पानी में श्राधा पाव ऑवले और छंटाँक भर सरो के पत्ते 
डालकर गलने तक पकाइए । फिर उसमे शभ्राधा सेर तिली का तेल 
डालकर इतनी देर तक पकाइए कि केवल तेल बच रहे और पानी जल 
जाए । इस बिना-छने तेल को नित्य सिर में लगाने से बाल खूब बढते हैं । 


बाल छुँघराले करने के लिए 


चुकन्दर के पानी में एक-एक- तोला मुरदा सख, बिहीदाना, माजूफल, 
सरो के पत्ते, सोना चाँदी का मेल, मुल्त।नी मिट्टी और आवला तथा बडी 
माँई श्रादि लेकर पीस लीजिए। फिर इसमे छ माशे चूना पीसकर मिला 
लीजिए । इसे बालो पर लगाने से बाल घँघराले हो जाते हैं । 


जूँ नष्ट करने के लिए 


नीबू के रस मे हक्‍कर मिलाकर सिर मे लगाने से जुएँ नष्ट हो 
जाती हैं । 

नीम का तेल लगाने से भी जुएँ और लीखें मर जाती है। 

चुकन्दर की जड और पत्तो का काढा बनाकर उसमे थोडा 
नमक मिलाइए और उससे बाल धोइए । जूँ जड से नष्ट हो जायेगी । 

साबुन को पानी से घोलकर उसमे थोडा पैराफीन या मिट्टी का तेल 
मिलाकर सिर मे डालिये। थोडी देर बाद सिर को साबुन से धो डालिये। 
सारी जुएँ मर जायेगो | 

सिर को तेज सिरके मे भिगोइये और वालो मे कघी कीजिए | जूं 
ओर लीखे नप्ट होकर सिर हल्का हो जायगा । 
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बालों का भड़ना रोकने के लिए 


सप्ताह मे तीन-चार वार सिर पर नीबू के छिलके रगडने से वाल 
टूटने तो बन्द हो ही जाते हैं, साथ ही श्रधिक लम्बे और चमकदार भी हो 
जाते है । 

वहुत-सी बहने ढीलो-ढीली चोटियाँ बॉधकर नीचे से वालों को 
खुला छोड देती है । इससे बालो की नोक घिसकर फट जाती है और बाल 
टुकडे-टुकडें होकर भडने लगते है । इसलिए चोटी के सिरे पर परान्दी या 
फीता जहूर बाँधना चाहिए । 

एक वाल्टो में सहने-योग्य गम पानी श्रौर दूसरी मे ठण्डा पानी 
लीजिए। बालो को दो भागों मे वाँट लीजिए | बालो पर पहले गर्म 
पानी की धार डालिए और सिर की त्वचा को भलती रहिए ताकि पानी 
जड तक पहुँच सके । गर्म पानी पोरो को खोला देगा और रक्‍त त्वचा के 
निकट भरा जाएगा । अब ठण्डा पानी भी इसी प्रकार डालिए । रक्त 
वापस लौट जाएगा । यह क्रिया प्रतिदिन करिए । रक्त का सचालन ठीक 
रहेगा और धीरे-घीरे वाल भडने रुक जायेगे । यह क्रिया श्रपने श्राप 
ठीक नही हो पाती । इसलिए किसी दूसरे से पानी डलवाइए झौर अपने 
ग्राप वालो को अलग-श्रलग करती रहिए । 

बहुत से लोग बाल भड जाने के भय के मारे सिर मे ठीक से कघा 
भी नही करते, न सिर धोते है । यही कारण है जो एक बार बाल भड 
जाने के बाद दोवारा फिर उतने घने नही हो पाते । उन्हे चाहिए कि जो 
बाल अपनी जड से अलग हो जाएँ उन्हे सिर मे नहीं रहने दे क्योकि 
उनके भड जाने के बाद जड से नये वाल निकलते है । यदि ये बाल सिर 
में ही पडे रह जायेगे, तो जड को नष्ट कर डालेंगे और दूसरे बाल नही 
निकल सकेंगे । 

बहुत-सी स्त्रियाँ बालो को घुँघराले बनाने के चाव मे लोशन और 
व्हाइट आयल से बने हुए तेल, वैसलीन, पाउडर आदि का प्रयोग करती 
हैं जो बहुत हानिकारक है । इससे गज हो जाता है । 
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उडद की दाल के आटे से लगभग सवा माह तक लगातार सिर 
धोने से भी बालो का गिरना रुक जाता है । 

यदि किसी के बाल गिरने से एक पैसा भर स्थान सर्वथा केश-रिक्त 
हो जाये तो उसको चाहिये कि दही और वेसन की एक टिकिया बनाकर 
आधे घण्टे उस रिक्त स्थान पर रक्‍खे, तत्पश्चात उसी टिकिया से उस 
स्थान को खूब रगडकर धो डाले, फिर बालो को उस पर काढकर डाल 
दे । इस प्रकार लगभग पन्द्रह दिन तक करने से शीघ्र ही उस रिक्त स्थान 
मे रोये निकल आयेगे। 


बालों को काला करने के लिए 


_ श्रावला और काबुली हरड, बहेडा तथा गोखरू के काँटे बराबर 
मात्रा में पीस-छानकर थोडा-सा शहद डालकर गोलियाँ बना ले। 
प्रात काल इन गोलियो के सेवन से बाल और नेत्र दोनों को लाभ होगा। 
एक महीने प्रतिदिन नीम का तेल दो माशा सुबह खाने से भी बाल काले 
हो जाते है। या फिर आँवला तथा कीकर की छाल का चूर्ण भिगोकर 
पीस ले और उसमे थोडी-सी पिसी हुई मेहदी मिलाकर लेप-सा बना ले। 
इस लेप को एक घण्टा बालो मे लगाकर सिर को किसी पतले केंपेंडे मे 
बाँधकर बेठ जायें, इसके बाद सिर धो डाले तो बालो पर काला र॒ग चढ 
जायेगा । हफ्ते मे एक बार ऐसा करने से बालो की सफेद जडे भी 
ढकी रहेगी । 

आँवले के तेल को तैयार करते समय यदि उसमे थोडी मेहदी की 
पत्तियाँ भी डाल दी जाये, तो उस तेल को बालो में लगाने से सफेद बाल 
धीरे-धीरे काले हो जाते हैं । 

सूखे आँवले को पीसकर नीबू के रस में मिला लीजिए। यह 
गाढा-गाढा घोल कुछ देर तक रोज बालो पर थोपिए 

थोडे त्रिफले मे एक तोला लोहनूर्ण ग्रौर पाँच तोले श्राम की मीग 
डालकर महीन पीस डालिए। इन सबको लोहे के खरल में ही पीसिए 
आर फिर पानी डालकर लगभग बारह घण्टे तक पडा रहने दीजिए। 
इसके बाद वालो पर लेप कोौजिए । हम 
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वराबर-बरावर तोलकर एक लोहे की कढाही मे ताजी 'काऊ या 
उसकी जड और काली तिली का तेल डालिए । श्रव इन दोनो के भार के 
बराबर पानी डालकर सबको तव तक थ्राग पर पकाइए जब तक कि 
सारा पानो और गथ्राधा तेल न जल जाए। थोड़े ही दिन इस तेल को 

लने से सफेद वाल काले हो जाते हैं और फिर कभी सफेद नही होते । 

लोहचूरो, भाँगरा, त्रिफला, काली तिली का तेल और कालों 
मिट्टी को एकत्र करके उनमें गन्ने का रस मिलाकर सवा महीने तक 
जमीन मे गडा रहने दीजिए और फिर निकालकर लगाइये । केग जड से 
काले हो जायेगे । 

काली तिली का तेल और उसके भार के वरावर गेंदे की पखुडियाँ 
लेकर उनके गलने तक पकाइये । फिर पखुडियो सहित तेल को एक 
महीने तक जमीन में गढा रहने के वाद सिर में डाला कीजिए । बाल 
काले हो जायेगे । 

गोपी चन्दन, चूना, सिन्दुर इस सबको एकजात करके सिर मे 
लगाने से भी वाल काले-स्याह हो जाते है । - 

सफेद वालो को उखाडते रहना चाहिए क्योकि सफेद बालो की जडो 
का खराव साहा अन्य वालो को भी सफेद कर देता है । 


गंज दूर करने के लिए 
- यदि सिर मे फूसियों पककर और फ़ूट-फुटकर बाल गिरते हो, तो 
नीबू के रस मे श्रफीम मिलाकर लगाइए । 
हाथी-दाँत की भस्म और रसौत बरावर-वराबर लेकर घी और 
बकरी के दूध मे मिलाकर बालो मे मलने से भी बाल गिरने बन्द हो 
जाते है । 
कडवे परवलो का रस भी गज पर बहुत लाभ करता है। यदि 


इसमे कुटकी पीसकर मिला ली जाये तो पाँच-छ दिन के भीतर ही लाभ 
प्रतीत होगा । 
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शहद मे श्रडे की सफेदी और कच्चा नारियल पीसकर उसका दूध 
मिलाकर लेप करने से भी गज »में लाभ होता है। श्रालिव आयल मे 
हाथी-दाँत की भस्म मिलाकर मलने से नए बाल उग आ ते है । 

आ्ाँवलो को चुकन्दर के रस मे पीसकर गज पर लगाने से दस दिन 
में ही बाल उग श्राते हैं । 

ताबे के बरतन मे दही डालकर किसी ताबे के ही बरतन से हरा 
हो जाने तक घोटकर गज पर लगा दीजिए । 

गोखरू और तिल के फ़लो मे, उनके बराबर घी और शहद मिलाकर 
लगाइए । ह 

जब कभी समय मिले तब गज पर अँग्रुलियो की नोक से रगडना 
चाहिए। नहाने से आधे घण्टे पहले गज पर नीबू का रस मल लीजिये 
और फिर नहाइए | इसके अतिरिक्त रात मे सोते समय नारियल के तेल 
में नीबू का रस मिलाकर हलके हाथो से कुछ देर तक नित्य सिर की 
मालिश कीजिये । कुछ ही दिन के भीतर-भीतर गज दूर हो जायगा । 

काड लीवर आयल मे शहद मिलाकर खाने से भी बाल गिरने बन्द 
होकर गंज में लाभ होता है । - 





आँखो से कीमती कोई श्रग नही है। उनकी रक्षा की ओर पूरा 
ध्यान देना चाहिए---दिन में दो बार, सुबह सोकर उठने पर झौर रात 
को सोने से पूर्व, ठण्डे पात्ती से भ्रखों को धोइए । इससे श्रॉखो की 
थकावट दूर हो जाएगी । 

प्रत्येक्त स्त्री को काजल लगाने में बडी सावधानी रखने की 
जरूरत है। काजल आँखों को झ्राकषंक भी बनाता है श्लौर कुरूप 
भी । श्रांखो की वनावट के अनुसार काजल लगाने का बडा महत्त्व होता 
है । कई स्त्रियाँ गोल झ्ाँखो मे कुछ इस प्रकार गोलाई से काजल लगाती 
हैं कि उनकी आँखे बिलकुल तोते जेसी लगने लगती है या पतली लम्बी 
श्रांखो वाली स्त्रियाँ बहुत लम्बी काजल की रेखा खीच लेती है । 

गोल आ्राँखो वाली स्त्रियों को काजल इस प्रकार लगाना चाहिए 
कि उनकी शअ्रांखे लम्बी दिखाई दे । इसके लिए काजल की रेखा नीचे की 
ओर बनानी चाहिए। साथ ही यह बाहरी कोरो से कुछ वाहर को भी 
निकली हुई रहनी चाहिए । लम्बी श्रांखो वाली स्त्रियों को श्राख की 
कोर के पास तक रेखा खीचनी चाहिए। इससे अ्रखिं बड़ी और कमुन्दर 
लगेंगी। काजल इधर-उधर फेलना नहीं चाहिए। काजल की मोटी 
चिकनी तह बहुत भद्दी लगती है | पतला-पतला काजल लगायें । 


ली 
चर 
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रात को सोने से पूर्व ठंडे पानी के छीटे देकर आँखो को धोइये 
झौर फिर किसी कपडे या रूईं के फोये को पानी मे भिगोकर आँखो पर 
रख लीजिये | दस मिनट अ्राँखे बन्द करके चुपचाप लेटी रहिये । श्राँखो 
को गरम पानी से धोना हानिप्रद है । इससे झ्राँखो की ज्योति घटती है। 

जब्न कभी आपकी पलके भारी और श्राँखे थकी हुईं जान पडे, तो 
एक अधेरे कमरे में दस मिनट के लिये आँखे बन्द करके लेट जाइये । 
यदि थकावट बहुत हो, जेसा अकसर सिनेमा देखने के बाद या बारीक 
सिलाई का काम करने के बाद होता है तो एक रुमाल को पानी मे 
निचोडकर, पल्रको पर डाल दीजिये । दस मिनट का आराम भी आपको 
ताजा बना देगा । 

यदि सिलाई या पढाई करते-करते थकावट का अनुभव हो, तो 
काम बन्द करके किसी हरी चीज की ओर कुछ देर तक देखिये । यदि 
आ्रापके कमरे की खिडकी से बाहर हरे पेड दीखते हों तो उनकी हरियाली - 
को कुछ देर तक देखिये । गहरा या हलका हरा रग श्रांखो को आराम 
पहुँचाता है । # 

ग्रॉख मे यदि कोई कण पड जाये तो मले नहीं । आँख मलने 
घाव हो जाने का डर है। आँख मे पानी के छीटे मारे, नीचे के पलक को 
खीचकर ऊपर के पलक अन्दर दबा दे । इससे ऊपर के पलक के बालो के 
साथ कण सिमटकर निकल जाएगा । 

यदि आँख मे कोई काँच का कर पड गया है तो आलिव श्रायल 
की एक बूँद डाल दे और रुमाल के कोने से धीरे से कण को निकाल दे । 
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सप्ताह मे क -से-कम दो-तीन बार अवश्य शीशे मे देखते हुए भौहों 
आर वरौनियो को सावधानी से चुटकी मे लेकर खीचिये । ऐसा करने से 
निर्जीव वाल निकल जायेगे श्रौर उनके स्थान पर नये मजबूत बाल उग 
आयेगे । किन्तु इसका यह अर्थ नही कि आप बालो को खीच-खीचकर 
निकाल डाले। 

बरौनियो को लम्वा और घना करने के लिये सोते समय जैतून या 
केस्टर आझ्रायल लगाइये । 

भौहो को काला और लम्बा करने के लिये बहुत-सी बहने पेसिल का 
व्यवहार करती हैं। यह पेसिल यदि काले रग की न होकर ब्राउन रग 
की हो तो अच्छा होगा । काली पेसिल से कृत्रिम सौंन्दर्य की छाप स्पष्ट 
दिखाई पड जाती है। ब्राउन पेसिल खूब बारीक काटकर भौह के ऊपर 
लगाकर धीरे-धीरे घिस देने से भौह के स्वाभाविक रग के साथ यह रग 
एकदम मिल जाता है और भौह के छोटे-मोटे दोष ढक जाते है । 

जिन महिलाओ की बरौनियाँ बहुत कम श्ौर छितरी हुई उगी हो, 
उन्हे चाहिये कि बरोनियो को घती और घुघराली बनाने के लिये तीक्षण 
कंची से थोडा-थोड़ा कतर दे । यद्यपि यह बडा अजीब-सा लगता है किन्तु 
इसका नतीजा लाभप्रद होगा । रात को सोने से पूर्व इन बरौनियो पर 

भ्ररण्डी का तेल लगाकर उन्हे ब्रश से ऊपर की ओर सँवारिये । पाँच 
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मिनट तक यह क्रिया पर्याप्त होगी । किन्तु ध्यान रखिये कि बरौनियों 
आर उनकी जडो मे तेल अच्छी तरह लग जाये--नही तो सारी-की-सारी 
क्रिया व्यर्थ सिद्ध होगी । 

नहाने के बाद भौहो को छोटे कोमल ब्रुश से धनुषाकृति में सँवारे। 
यदि भोहे बेतरतीब हो तो उन्हे सेवारकर फालतू बालों को चिमटी से 
भटके के साथ खीचकर निकाल दे । 

कई बहने भौहों को उखाडकर बालो की बारीक-सी लकीर-मात्र 
रहने देती है और फिर उन्हे पेसिल से सँवारती है। ऐसी श्रप्राकृतिक 
भोहो से चेहरा भावहीन-सा दीखने लगता है और चेहरे की कोमलता 
नष्ट हो जाती है । 

 भ्रकसर देखा जाता है कि पाउडर का उपयोग करने के कारण 

श्रांख की पपडी और भौहो में पाउडर के कण लग जाया करते हैं । 
पाउडर के इन करो को भौहो से दूर करने के लिए वैसलीन, पोमेड जसे 
तैलाक्त पदार्थों का उपयोग करना चाहिए। छोटे ब्रुश की सहायता से 
पहले श्रॉख की पपडी और भौहो को भाड देना चाहिए । इससे करा दूर 
होने के साथ-साथ श्रांख की पपडी श्रौर भौहो मे उज्ज्वलता आ्राती है और 
मूँह की पटभ्रूमिका मे यह उज्ज्वलता सौन्दर्यश्रीं प्रदान करती है । 





न 


बहुत से लोग रेते या श्रन्य किसी खुरदरी वस्तु से दांत माँजते हैं। 
इससे दाँत बहुत जल्दी घिसकर छोटे और चपटे हो जाते है। इसलिये 
भूलकर भी कभी रेत या किसी अन्य खुरदरी चीज से दाँत नही माँजने 
चाहिये । राख या कोयले से भी दाँत माँजना ठीक नही । कारण--कडो 
में अक्सर रेत मिली रहती है। कोयले से माँजने से दाँतो की सन्धियो में 
कालिमा पड जाती है जो बहुत भद्दी जान पडती है। इसलिए दाँत माँजने 
के लिये कोई अच्छा मजन या दातून प्रयोग मे लानी चाहिये । 

दातून एक बलिइत लम्बी ओर कनिष्ठ उँगली के बराबर मोटी 
तथा हरी और बिना गाँठ की होनी चाहिये । दातून नीम या बबूल की 
होनी चाहिये, क्योकि इन दोनो वृक्षों की दातून दाँतो के प्रत्येक रोग को 
नष्ट करने के लिये सर्वोत्तम मानी गई है । ह 

जली सुपारी या जले बादामो के छिलके का मजन दाँतो को बहुत 
मजबूत और मोती के समान चमकीला बनाता है। 

कुछ लोग दातून को एक सिरे से दूसरे सिरे तक चबाते चले जाते हैं 
जो ठीक नही है क्योकि इससे दातून का सारा मैल मुँह मे चला जाता है । 


११२ देमिक गृहोषयोगी विज्ञान 


सरसो के शुद्ध तेल मे सेधा वमक मिलाकर किसी काँच के 
बरतन मे रख ले। नित्य सुबह-शाम यह मजन करने से दाँत साफ 
भौर मजबूत बनते है । बादाम का छिलका, सेधा नमक, नीम की छाल 
श्रौर इलायची एक साथ बारीक पीसकर नियमपूर्वक मजन करने से 
भी दाँत स्वच्छ और निरोग होते है । 

एक प्याली पानी मे दो चम्मच सेधा नमक मिलाकर नित्य कुल्ला 
करने से दाँतो के हर प्रकार के रोग नष्ट हो जाते है । 


गरम भोजन अथवा चाय आ्रादि पीने के बाद गरम पानी से ही कुल्ला 
करना चाहिये । ठडे पानी से कुल्ला करने से दाँत कमजोर पड जाते है। 


यदि कीडा लगने से दाँतो मे सूराख हो गये हो, तो उनमे कपूर भर 
दीजिये । इससे कीडे मर जायेगे और दाँत के सूराख बढना बन्द हो 
जायेगे । यदि कपूर के साथ रूमी मस्तगी भी छेदो में भर दी जाये तो 
शीघ्र ही लाभ होता है । थोडा गधक सिरके मे मिलाकर रूई का एक 
फाया उस स्थान पर रखने से भी कीडे मर जायेगे और छिद्र भर 
जायेगा । पानी मे नीम पीसकर उससे कुल्ला करने से भी कीडे मर जाते 
है। जब कीडे न रहे तो कीडो के किये हुए सूराखो मे दाँतो के किसी अ्रच्छे 
डाक्टर से कोई धातु भरवा लीजिये जिससे उनमे भोजन हिलगकर न 
सडे । यदि आप स्वय ही ये छेढे बन्द करना चाहे तो चाँदी को रेती से 
रेतवाकर उसके ब्ुरादे को मोम मे मिलाकर छेदो मे भर दीजिये । 

दाँतो में छेद हो जाने पर नौसादर और अ्रफीम कूटकर दाँतो के 
छेद मे भरने और थोडी मस्तगी पीसकर उस स्थान पर लगा देने से छेद 
शीघ्र भर जाता है और दर्दे जाता रहता है। 

यदि दाँतो मे पायरिया हो गया हो तो उसे दूर करने के लिये 
यथाशकक्‍्ति डेढ-दो सप्ताह उपवास करना चाहिये। उपवास के दितो में 
संतरा, मीबू, मौसमी अथवा गाजर आदि का रस दिन में तीन-चार वार 
लेना चाहिये | साथ ही नीम की हरी पत्तियाँ पानी मे पीसकर उस हरे 
पानी से दित मे कई वार कुल्ले करने चाहिये | ऐसा करने से दाँतो मे 


दाँतों की रक्षा ११३ 


उत्पन्त सारे कीटाणु मर जाते है और दातो को पायरिया से मुक्ति मिल 
जाती है। जो लोग उपवास न रख सके, वे यह उपाय करे-- 


सफेद फिटकरी को इतना बारीक पीसिये ताकि उसका रंग बदल 
जाये । भ्रव इस पिसी हुई फिटकरी से नित्य दाँत माँजिये । थोडे दिनो में 
ही पायरिया जड-मूल से नष्ट हो जायेगा। बबूल की फली, गुल अनार 
और सफेद फिटकरी वरावर-बराबर पीसकर उससे दाँत साफ करने से भो 
पायरिया जाता रहता है । 

फले हुए मसूडे--एक तोला घनिया, एक तोला लाल चन्दन, तीन 
माशे कपूर और एक तोला गरुलाव के फूल पीसकर मजन बना लीजिये । 
इस मजन से फूले हुए मसूडे ठीक हो जाते है । 

खट्टी श्लौर कसेली वस्तु खाने से दाँतो मे हुए कुन्द को दूर करने के 
लिये गेहूँ की गरम रोटी दाँतो के बीच दबाना और नारियल, बादाम, 
पीला मोम और हीग को चबाना अचूक औषधि है । या फिर एक-एक 
तोला वायविडग और अ्करकरा और दो तोले खुरासानी अ्रजवायन' 
ग्राधा सेर पानी मे पाव भर रहने तक पकाइये । इस पानी से कुल्ले' 
करने से भी कुन्द दाँत ठीक हो जायेगे । 
.. दाँतो में दे और उनका हिलना--सर्दी से उत्पन्न दर्द दूर करने के 
लिये दाँत के नीचे नमक लगी अ्रदरक या कपूर या बरगद के दूध मे मस्तगी 
का चूर्ण मिलाकर रख लीजिये । यदि मस्तगी का चूर्ण न मिल सके तो 
अकेले बरगद के दूध को रूई के फोये मे लगाकर दाँत के नीचे रखिये। 
दाँत का ददं शीघ्र दूर हो जायेगा । या फिर एक माशा चूना, एक रत्ती 
अफीम और एक रत्ती नीला थोथा लेकर सबको खुब बारीक पीस लीजिये 
और दर्द वाले दाँत पर लगाइये । तुरन्त दर्द बन्द हो जायेगा । ह 

हल्दी को बारीक पीसकर, एक कपडे के टुकड़े मे बांधकर और उसे 
भिगोकर दाँत-दर्द वाले स्थान पर रखने से दर्द जाता रहता है । तुलसी 
की पत्ती और काली मिर्च पीसकर गोली बना ले और उन गोलियो को 
दाँतो के वीच रखकर चबाने से भी दर्द जाता रहता है। 


११४ दंनिक गृहोपयोगी विशान 


एक रीठे के दो बराबर-बराबर टुकडे कीजिये श्रौर गोली को फेंक 
दीजियें । उन टुकडो मे एक गेहूँ रख भ्रफोम भर कर मिट्टी अ्रथवा श्राटे 
से बन्द करके झ्राग मे रख दीजिये । जब रीठा जलकर लाल हो जाये, 
ध्यान रखिये कोयला न होने पाये, तो उसे निकालकर पीस डालिये । इस 
चूर्ण को लगाकर दिन मे कई बार थोडी-थोडी करके लार गिराइये । दर्द 
ठीक हो जायेगा । 

फिटकरी, आक का दूध और अफीस को भार के अनुसार क्रमश 
एक, दो, तीन के अनुपात मे मिलाकर किसी मिट्टी के बर्तन में रग भूरा 
होने तक पकाइये । पक जाने पर इसे मजन की भाँति प्रयोग करने से दाँतो 
का दर्द दूर होकर हिलते हुए दाँत जम जाते है । 

यदि मसूडो में सुजत आ गई हो तो प्याज और कलौजी को 
बराब॑र-बराबर मिलाकर इतनी देर तक मूँह मे रखे, जब तक मुंह से 
लार न गिरने लगे। दाँतो की पोडा और मसूडो की सूजन दूर 
हो जायेगी । 

काली मिर्च, अ्रकरकरा, मकोये के पत्ते श्र बब्बूल की छाल भार के 
ग्रनुसार क्रमश एक, एक, दो और तीन के अनुपात मे लेकर कुल भार के 
छ ग्रुते पानी मे आधा रह जाने तक पकाइये । इस काढे से कुल्ला करने 
से भी मसूडो की सूजन ठीक हो जायेगी । 

दिन में तीनज्वार बार अतार के पत्ते चबाकर घूकिये। दाँतो से 
खून निकलना बन्द हो जायेगा । 

यदि मसूडो से पीप श्राती हो, तो नमक में कडवा तेल मिलाकर 
मले । मेल निकल जायगा । 

थोडे से ठण्डे पानी मे जरा-सा नीबू का रस डालकर दाँत साफ 
करने के लिए बडा उपयोगी घोल बन जाता है| इससे दाँतो के ऊपर जो 
यपडी-सी जम जाती है, वह उतर जाती है । 

रस निकले हुए नीबू को यो ही मत फेक दीजिये। यह दाँतो 
को स्वच्छ, सुन्दर, सफेद ओर चमकदार वनाने के लिये अत्यन्त उपयोगी 


दाँतो फी रक्षा ११५४५. 


है । रस निकले हुए नीदू मे दो-तीन बूंद शुद्ध सरमो का तेल और रत्ती भर 
नमक मिलाकर प्रतिदिन सुबह और रात को सोने से पूर्व दो-चार मिनट 
दाँतो पर रगडने से दाँतो का मटमैलापन दूर हो जाता है और दाँत दूध 
जैसे सफेद तथा चमकीले हो जाते है | दाँता के रोगो के लिये भी यह 
लाभदायक है । 

खाना खाने के बाद दाँतो मे मजन या ब्रुथ जरूर करना चाहिए, 
नही तो दांतो में फेसा हुआ जरा-जरा सा खाना सडकर दाँतो को नुकसान 
पहुँचायेगा । 

गरम दूध या चाय श्रथवा अन्य गरम-गरम चीज खाने के तुरन्त 
बाद ही ठण्डा पानी नही पीना चाहिए | इससे दाँतो की जडे कमजोर पड 
जाती हैं । 

कोई भी ब्रुश एक माह से अधिक समय तक उपयोग मे नहीं लाना 
चाहिए और प्रतिदिन दाँत॑ साफ करने के बाद ब्रुश को भली प्रकार 
विसक्रमिक द्रव्य से धोकर उत्तम स्थान पर रखना चाहिए तथा तभी 
प्रयोग मे लाना चाहिए । 


भ्च 


3 अ क अ कक 2 


शी हो 


अक्सर सरदी के दिनो मे होठ फट जाते है । इसके लिये शहद मे 
गुुलाबजल फेटकर लगाइये ! 

होठो पर से फालतू बालो को दूर करने के लिये मोम को 
पिघलाकर होठो पर लगाना चाहिये । जब मोम सूख जाय तो इसे भटठके 
से उखाडिये। साथ मे बाल भी उखड आयेगे। थोडी तकलीफ इसमे 
जरूर होगी । 

होठो को आकर्षक, चिकना, मुलायम और चमकदार बनाये रखने 
के लिये प्रतिदिन रात को सोने से पूर्व घो, मलाई या ग्रुलावजल मे 
ग्लिीसरीन डालकर होठो पर लगाइये । किन्तु यदि ठण्डी सूखी हवा चलती 
हो तो दिन मे भी इन्हे लगाया जा सकता है। 

केसर मिश्रित मकरखन मलने से होठों पर गुलाबी भूलक आ। 
जाती है। 

होठ खुश्क हो जाये, तो इसबघोल की भूसी ॥की पोटली वनाकर 
होठों पर फिरानी चाहिये | तमक और जहद मिलाकर लगाने से भी लाभ 
होता है । 

यदि आप लिपस्टिक लगाती हैं, तो लिपस्टिक से होठों को किनारे 
से जरा-सा ऊपर को उठा दीजिये । इससे आपका चेहरा मु॒स्कराता हुआ 
मगेगा । लिपस्टिक लगाने से पूर्व होठो को खूब भर्ली प्रकार साफ करने के 





रसीले होठ ११७ 


बाद सुखा लीजिये। अब पहले ऊपर वाले होठ पर ब्रुश से चारो श्रोर 
रेखा बनाइये और फिर उसके भीतर हलके हाथो से लिपस्टिक भर 
दीजिये । इसके बाद ऊपरी होठ निचले होठ पर दबाइये । निचले होठ 
पर उससे जो निशान बने उसके भीतर भी लिपस्टिक भर दीजिये। ब्रुश 
से लिपस्टिक को इकसार कर लीजिये । फालतू लिपस्टिक दूर करने के 
लिए दोनो होठो के बीच मे टीश कागज या मुलायम रुमाल रखकर उस 
पर होठ दवाएँ। वाद मे होठों पर हलका-हलका चेहरे का पाउडर 
छिडककर फिर टीशू कागज से दवाये । ऐसा करने से खाते-पीते समय 
लिपस्टिक जल्दी नही निकलेगी | किन्तु यदि दोनो होठ एक से चौडे न 
हो, तो पहले भ्रविक चौडे होठ पर लिपस्टिक लगाइये और फिर ऊपर 
की रीति से काम तीजिये । यदि दोनों होठ अधिक पतले हो, तो ऊपर 
वाले होठ को अ्रपनी इच्छानुसार लिपस्टिक से चौडा रगकर उसे निचले 
होठ पर भी छाप लीजिये और यदि होठ अ्रधिक चौडे हो, तो लिपस्टिक 
से उन्हे पतला रगकर, होठो के बाकी भाग को चेहरे के मेकश्रप से 
ढक लीजिये । । 


जो स्त्रियाँ होठो पर लिपस्टिक का प्रयोग करती हैं उन्हे उसके 
ऊपर लिपग्लौस लगा लेना चाहिये । इससे होठों पर एक विशेष चमक 
थ्रा जाती है । लिपग्लौस एक तरल पदार्थ होता है | यह बाजार में बना 
बनाया मिलता है। बगेर लिपस्टिक लगाये भी इसका प्रयोग कर 
सकती हैं । 


होठो पर पहले लिपस्टिक की हलको और पतली परत लगानी 
चाहिये । टौशू कागज से उसे इकसार करने के बाद ही दूसरी परत 
लगानी चाहिये । यदि दाँतो मे लिपस्टिक लग जाय, तो इसे टीशू कागज 
से पोछा जा सकता है । लिपस्टिक की परत गाढीं और मोटी नही होनी 
चाहिये, नही तो वह होठो से बाहर फैल जायेगी श्रौर भद्दी मालूम पडेगी ! , 
सुबह और दोपहर के समय हलके रग की, शाम के समय गहरे लाल रग 
की और रात को सुखे लाल रग की लिपस्टिक अच्छी लगती है। 
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यदि होठ खुरदुरे है तो लिपस्टिक लगाने से पूर्व उन पर हलकी-सी 
कौम मलकर पोछ ले। 

यदि होठ फटते या सूखते हो तो रात को सोते समय नाभि में दो 
बूँद सरसो का तेल नियमित रूप से डालिये । 


फटे होठो पर लगाई लिपस्टिक बहुत भद्दी लगती है। उन पर 
बादामरोगन या ग्लीसरीन मे नीबू मिलाकर मले । 


रे 


(4..( “(| मीलडइरों 
बहुत सी स्त्रियों के हाथो पर नीली नसे दिखाई देती है जो बहुत 
भद्दी लगती है। इन्हे ढकने के लिये वहाँ चेहरे का पाउडर लगाना 
चाहिये । 

सोते समय रोज अपने हाथो मे थोडा गरी या चमेली का तेल 
मल लीजिये और सुबह साबुन से हाथ धो डालिये | हाथ मुलायम और 
सुन्दर रहेगे । 

यदि आपने बाॉये हाथ की कलाई में घडी बॉघी हुई है तो उसमे 
दो से अ्रधिक चूडियाँ नही पहननी चाहिये । 

यदिं आपकी बाहे सुडौल और लम्बी है तब तो आपको कोहनी तक 
तग आस्तीनो का ब्लाउज पहनना चाहिये किन्तु यदि आपको बाहे दुबली 
हैं तो जरा ढीली आस्तोनो का ब्लाउज पहनिये । 

ताखूनो के आस-पास जो मास के तिनके-से--चिनगे---खडे हो जाते 
है उन्हे खीचकर निकालने की कभी कोशिश न करे । इससे कच्चा माँस खिंच 
जाता है । नहाने के बाद चिनगो को मलकर निकाल दे क्योकि उस समय 
नाखून नर्म पड जाते हैं । 

बाहो मे बहुत से आभूषण नहीं पहनने चाहियें। इससे उनकी 
बनावट और रग मे अन्तर पड जाता है । 


न 
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घर के कामकाज, बरतन माँजने और सब्जी काटने श्रादि के कारण 
कई युवतियों की हथेलियो पर काली रेखाएँ उभर आ्राती है और हाथ 
बडे भद्दे हो जाते है। हाथो की काली रेखाओ्रो और धब्बो को दूर करने 
के लिये नीबू की सहायता से एक लोशन तयार किया जा सकता है। नी 
का रस तथा ग्लीसरीन दोनो समभाग लेकर मिला ले। घर के कामकाज 
से निबटकर साबुन से हाथ धोकर ऊपर से इस लोशन को लगा लिया 
करे। काली रेखाएँ और धब्बे मिट जायेगे । 

यदि आपकी बाहे काली और कुरुप हो तो उन पर दूध मे नीद्ू का 
रस निचोडकर मले । सदियो मे श्रधिकतर पूरी बाहो के कपडे पहने । 

अकसर देखा जाता है कि काम करने से हाथ कुछ खुरदुरे पड जाते 
हैं। यह खुरदरापन दूर करने के लिये पहले तो हाथो को थोडी देर गरम 
पानी से रखकर ब्रश से साफ कीजिये । इसके बाद उन पर क्रीम श्रथवा 
बादाम के तेल की मालिश कीजिये । अँगुलियो की मालिश सिरो की ओर 
भ्रौर नाखूनो की मालिश नरम कपडे से करनी चाहिये । 

मेहदी रचाने से पूर्व हाथ बेसत से मलकर भली प्रकार साफ कर 
लेने चाहिये । 

गरमियो के दिनो मे हाथो और पैरों की तलियो पर मेहदी का 
लेप करने से हाथ-परो की गरमी निकल जाती है और वे अधिक 
पसीजते भी नही । 

जाडो में रात को सोने से पूर्व हाथो को गरम और ठण्डे पानी में 
क्रम से चार-पॉच बार खूब मल-मलकर धोइये । इसके बाद उन पर 
लोशन की मालिश कीजिये । लोशन ग्लीसरीन में गुलाबेजल मिलाकर 
बनाया जाता है। मालिश हथेली से नाखूनो की ओर करनी चाहिये । 

यदि सर्दी के कारण हाथ-पाँव फट गये हो तो ग्लीसरीन और 
बुलाबजल मिलाकर शीक्षी मे भरकर रख लीजिये और सोने से पूर्व शीक्ी 
को खूब हिलाकर इसे हाथ-पैरो पर॑ मलिये । यदि आप रोज़ाना ग्लीसरीन 
का प्रयोग करेंगी तो हाथ-पर कभी नही फटेगे, साथ ही वे चिकने और 
मुलायम भी हो जायेंगे । 


हाथों का सौन्दर्य १२१ 


यदि आप हाथो को सुन्दर बनाये रखना चाहती हैं तो नित्य के कार्य 
से निवटकर हाथो को साबुन से खूब साफ करना चाहिये और उन पर 
कोई चिकनी क्रीम इत्यादि लगानीं चाहिये | इससे वे मुलायम रहेगे और 
उनका प्राकृतिक रग भी ठीक रहेगा । 

शीतकाल में हाथो का ध्यान अधिक रखना चाहिये क्योकि ठण्डी 
ओर सूखी हवा से वे खुरदरे हो जाते है | वेसे इसके लिये ग्लीसरीन 
सबसे उत्तम है। रात को सोने से पूर्व हाथो को गरम पानी से धोकर 
और पोछकर ग्लीसरीन मल लेनी चाहिये | इससे वे मुलायम, चमकदार 
रहेगे। ग्लीसरीन, नीदू का रस और गरुलावजल बरावर मात्रा मे मिलाकर 
लगाने से भी हाथो का रग साफ रहता है । 

एक छुटाँक मोम मे दो छुटाँक बादाम का तेल मिलाकर धीमी 
आँतस पर पका ले | इसमे खुशबू भी डाले और गोली बना ले । इसे हाथो 
पर मलने से हाथ अच्छे और चिकने हो जाते है । 

दो औस ग्लीसरीन मे एक औस बादाम का तेल या जैतून का तेल 
मिलाकर ऊपर से नीबू का रस निचोडकर किसी शीशी मे भर लीजिये । 
काम से निबटकर दिन मे दो-तीन बार इस लोशन को कुछ बूंदे हाथो पर 
भली प्रकार मलिए । लगाने से पहले शीशी को हिला अवश्य ले । 

चार छटाँक ज्वार के श्राटे को दो छठाँक शह॒द में भली प्रकार 
मिला ले | इसमे एक छटॉक मोम, तीन अडो की सफेदी और दो छुटाँक 
तिलो का तेल मिलाकर भली प्रकार हिलाइये । खुशबू के लिये भी कुछ 
डाल ले । इसे थोडा पकाकर गोली-सी बना ले। इसे मलने से हाथ 
बहुत कोमल हो जाते हैं । 

हाथो पर मोमबत्ती का मोम मलने से भी हाथो का रग-रूप खिल 
उठता है। 


कोहनो 


कोहनी का रूखापन दूर करने के लिये पहले उसे साबुन और स्पज 
से धोइये, फिर लोशन लगाइये । एक बार साफ हो जाने पर कोहनी को 
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'रोज-रोज़ स्पज से धोने की श्रावश्यकता नही है। श्रब तो केवल लोशन 
से ही उसकी स्निग्धता कायम रक्‍्खी जा सकती है । 

यदि आपकी कोहनियाँ काली पड गई है श्रौर कुरूप दीखतो हैं, तो 
दोनो कोहनियो के नीचे आधानश्राधा नीबू रस-समेत तीन-चार मित्रट 
रखा करे | बाद मे कोहनियो को गर्म पानी मे तौलिया निचोडकर उससे 
रगडकर साफ करे, कोहनियो का कालापन दूर हो जायगा । श्रव ग्लीसरीन 
लोशन लगा दे । 
अंगुलियों 

अग्रुलियो को चटकाना नही चाहिये । इससे अ्रग्रुलियाँ कडी और 
नुकीली हो जाती है और हाथो की सुन्दरता मारी जाती है । 

अ्रगुली से दाँत कभी साफ नहीं करने चाहिये । इससे भी अग्रुली की 
सुन्दरता मारी जाती है । 

यदि भ्रधिक ठण्ड के कारण अग्रुलियाँ सूजकर लाल#हो गई हो ओर 
उनसे खाज हो गई हो तो इसके लिये अखरोट की पत्तियों को पानी में 
उबालकर या पानी मे फिटकरी डालकर उस पानी से हाथों को धोइये । 
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कंची या ब्लेड से नाखून कभी नहीं काटने चाहिये क्योकि इन 
ओऔजारो द्वारा काटने से नाखून टेढे-मेढे कटते हैं और उनका सौन्दर्य 
मारा जाता है। सौन्दर्य तो यह कि नाखूनगिरी, नहेरती या तेज चाकू से 
नाखून अद्ध चन्द्राकार शक्ल मे काटे जाये । कम-से-कम सप्ताह में एक 
बार नाखून जरूर काटने चाहिये । 


यदि नाखून किसी कारण से उतर गया हो तो रिक्त स्थान पर 
मछली का तेल लगाकर पट्टी बाँधे। सुन्दर और चमकीला नाखून 
ग्राएगा । 

यदि नाखून भद्दे और बेतरतीब ढंग से बढे हुए हो तो वे 
हाथो को भी बदसूरत कर देंगे। वेसे तो नाखून लम्बे न किये जायें तो 
ठीक है किन्तु यदि आप उनको लम्बे रखना चाहती है तो यह ग्रावश्यक है 
कि वे गोल हो और उनके अन्दर मेल न हो । हु 
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नाखून न तो इतने लम्जे ही रखे कि उनके टूट जाने का खतरा 
रहे और न इतने छोटे ही रखे कि वे अग्रुलियो की रक्षा भी न कर सके। 

सूखे नाखूनों वाली स्त्रियों को केलशियम की गोलियाँ या किसी 
लीवर श्रायल का प्रयोग करना चाहिये । रात को नाखूनो की अ्रच्छी 
तरह मालिश करनी चाहिये और उन्हे पुष्ट बनाने के लिये छोटा काटना 
चाहिये । नेल पालिश लगाना बन्द करके नाखूनों को किसी मुलायम वस्तु, 
जैसे कपडा, से रगडना चाहिये । इससे नाखूनों मे रक्त का सचालन ठीक 
हो जाता है। " 

अ्रकसर नाखून सूख जाया करते है ; सूखने से बचाने के लिये उन्हे 
प्रतिदिन एक बार किसी कपडे से जोर-जोर से रगडिये । ऐसा करने से 
खून का सचार ठीक हो जायगा और नाखून सूखने नही पायेगे । 

सप्ताह मे एक बार हाथ-पैरो के नाखूनो पर तारपीन का तेल 
मलकर धोने से नाखून बहुत चमकीले हो जाते हैं । 

कई स्त्रियाँ बरतन माँजते समय नाखूनों से उन पर लगी भूठत 
खुरचती हैं । इससे उनके नाखून और अग्रुलियो के पोर घिस जाते है और 
उनमे वाली राख भर जाती है। यदि कुछ खुरचने का कार्य हो तो 
नारियल के जूट या सूखी तुरई के खोल से खुरचना चाहिये । 

चौका-बरतन करने से पूर्व नाखूनो से साबुन की बट्टी खुरचिये । 
इससे उनमे साबुन भर जायेगा और वे मैल से बचे रहेगे । 

नाखूनों पर यदि नित्य प्रति फिटकरी , की मालिश की जाय तो वे 
मजबूत हो जाते हैं और उनके जल्दी टूटने का भय नही रहता । 

नाखूनों को साफ करने के लिये उन पर नीबू मलिये । 

नाखूनों पर नेल-पालिश लगाने से पूर्व पहली नेल-पालिश को 
ऐसीटोन से उत्तार ले । ऐसा करने से नई नेल-पालिश अधिक समय तक 
चलती है। ऐसीटोन किसी भी दवाई की दूकान पर मिल जायगा । 

बहुत-सी स्त्रियाँ नेल पालिश को साफ करने के लिये स्प्रिट का 
प्रयोग भी करती हैं लेकिन इस पालिश के निरन्तर प्रयोग से नाखून 
कमजोर हो जाते है । न्‍ 


नाखून १२५ 


पालिश लगाने से पूर्व नाखुनो को वफर और पाउडर पालिश से 
प्रच्छो तरह चिकना कर लेना चाहिये और इसके बाद उन पर पालिश 
की पतली परत लगाएँ। नाखूनों के किनारे की खाल पर पालिश नहीं 
लगानी चाहिये । जब पहली परत सूख जाये तो दूसरी परत लगाएँ । 
साधारणतया दो परते बहुत होगी । तीसरी परत भी यदि आवह्यकता हो 
तो लगा सकती है, लेकिन इससे श्रधिक नहीं। जब दुबारा पालिश 
लगाना चाहे तो पुरानी पालिश अ्रच्छी तरह साफ कर ले । पालिश को 
चाकू या ब्लेड से नही खरोचना चाहिए। पालिश साफ करने के लिए. 
लोशन आता है । उसी का प्रयोग करना चाहिए। 


२३ 
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बहुत चलने और काम करने से यदि पैरो मे बहुत थकावट ६ 
जाये तो गुनगुने पानी मे नमक्र डालकर उसमे पैर डुबाने से कुछ समः 
बाद थकान दूर हो जायगो । इसके बाद पैर की अग्रुलियो को मालिः 
कीजिये | चाहे तो सूखी मालिश कीजिये अथवा सरसो के तेल क 
प्रयोग करके । 

टागो की स्थूलता कम करने के लिये टब में स्तान करते समय पार्न 
के श्रन्दर टाँगो को खूब मलिये और दबाइये, जैसे माँस नोच रही हो 
तकलीफ नही होगी । मासपेशियाँ सख्त हो जायेगी । 

यदि तपे हुए फश पर चलने से पाँवो मे छाले पड गये , हें 
तो आराम पाने के लिये उन पर अच्छी तरह से नीनचू का रस मले । 

ऐडियो के छाले ठीक करने क्रे लिये उन पर श्रण्डे की सफेदी 
लगाओझो । इससे वहुत जल्दी श्राराम मिलेगा । 


मोटे पाँव पतले करने के लिए 


मोटे पाँव पतले करने के लिये रोज दोनो हाथो से पाँवों को 
जोरदार मालिश कीजिये। मालिश करना एडियो से आरम्भ कीजिये 


पैरों का आराम १२७ 
श्र. 4 


झौर हाथो का जंघाश्रो तक ले जाइये । मालिश के बाद फूली चरबी की, 
प्रगुलियो के पोरो से खूब चिकुटियाँ लीजिये । शुरू-शुरू मे मालिश करने 
ओऔर चिकुटियाँ भरने मे थोडी पीडा जरूर होगी, लेकिन धीरे-धीरे 
यह पीडा कम हो जायगी । गरम पानी के स्‍्तान के बाद मालिश 
करने से पीडा बहुत कम मालूम होगी । 

बैठते या आराम करते समय, श्रपने पाँवों को ऊपर उठाये रहिये । 
पाँवो को एक दूसरे के ऊपर रखकर नही बैठना चाहिये | जब तक पैर 
स्वस्थावस्था मे न आ जाये, चक्‍की या मशीन चलाना या किसी प्रकार का 
कठिन व्यायाम करना कतई बन्द रखना चाहिये । चलते समय श्रपने पाँवो 
को पूरा आगे बढाइये, उन्हे दबोचिये नही । 

पजे के बल, कमरे मे दस मिनट तक घूमिये। बैठकर एक पाँव के 
ऊपर दूसरा पाँव ऐसे रखिये कि पजे नीचे भुके रहे । पाँवो और पजो को 
इसी अवस्था मे रखे रहकर, एडियो के जोर से पाँव के तलो'को ज्यादा 


से ज्यादा ऊपर उठाकर नीचे ले जाइये । ऐसा दिन मे दो बार करिये ! 
| । 





रुज़ यानी लाली केवल कपोलो के ऊपरी भाग पर लगानी चाहिये। 
नाक के निचले भाग तक नहीं आनी चाहिये । लम्बे चेहरे पर कपोलो के 
अधिक भाग प्र रुज लगाती चाहिये और गोल चेहरे पर अपेक्षाकृत 
कम भाग पर । रुज प्रायः बहुत गौर वर्ण पर ही खिलती है। जरा भी 
स्याम वर्ण होने पर रुज का उपयोग नहीं करना चाहिये । 

कपोलो को चमकदार और सुन्दर वनाने के लिये स्नान के उपरात 
कपोलो पर थोडी क्रीम या मक्खन लगाकर हाथ की हथेलियो से धीरे-धीरे 
नीचे से ऊपर की ओर मलिये । लगभग दस मिनट तक ऐसा करते 
रहिये । रात्रि को सोने से पूर्व भी मुँह धोकर ऐसा ही करना चाहिये । 

कपोलो के सौन्दयं को बनाये रखने का एक अ्रच्छा तरीका यह भी 
है कि मुँह को पोछते समय तौलिया या हाथ ऊपर से नीचे की ओर न 
रगडा जाकर नीचे से ऊपर की ओर रगडा जाए । 

कपोलो को हथेली पर टेककर बेठने की आदत न डाले । इससे 
उनकी बनावट में फर्क पडेगा। यदि दाँत ऊँचे है तो उन्हे ठीक करवाएँ, 
नही तो कपोलो की स्वाभाविक गोलाई मारी जाएगी । 

यदि कपोलो में गड़ढे पड गए हो तो सूखी हथेलियो से चेहरे के 
बीच से श्रर्थात्‌ नाक के पास से झुरू करके गालो के श्रन्त तक मालिश 


फपोलों फा सौन्दर्य १२६ 


कीजिए । इसमे शीघ्रता बिलकुल न होनी चाहिये । मालिश थोडी गहरी 
गौर जोर की हो किन्तु अधिक जल्दी करने श्रौर अधिक जोर लगाने से 
खाल छिल जाती है और चेहरा दद॑ करने लगता है। छुरू में ऐसा 
दस-पन्द्रह बार कीजिये । फिर मनचाहा अ्रभ्यास बढा लीजिये । कुछ ही 
दिनो में गालो के गड़ढे भर जायेगे । 
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यदि नाक कुछ असुन्दर है तो तिल का तेल रगडिये | वह मुख के 
उपयुक्त बन जायगी। 


जुकाम मे नाक को बार-बार पोछना पडता है जिस कारण वहाँ। 
का पाउडर पुछ जाता है । ऐसी स्थिति में क्रीम-पाउडर का मेकअप 
न करके चेहरे के लोशन का प्रयोग करना चाहिये । वह अधिक देर तक 
टिकता है । 

यदि नाक पर मुहासे निकल आये तो क्लीनरसिंग क्रोम का छेप 
कीजिये । पहले नाक पर क्लीनर्सिंग क्रीम लगाइये और बाद मे घुहासे 
बाहर निकाल दीजिये । मुहासो की इधर-उधर की त्वचा को अगूठे और 
तरजनी से पकडकर दबाने से वे अपने आप बाहर निकल श्राते है। 
नाखून का प्रयोग नहीं करता चाहिये । 

कृभी-कभी नाक की त्वचा के छेद बडे हो जाते हैं जिस कारण 
मुहासे निकलने का डर रहता है। इन छेदो में से तेल निकलने के कारण 
नाक असाधारण रूप से चमकने लगती है और भटद्दी हो जाती है। इसके 
लियें भी क्लीनसिंग क्रीम का प्रयोग अ्रच्छा रहता है। रात को सोते 
समय और सुबह उठने पर क्लीन्सिंग क्रीम लगाइये । इसके बाद किसी 
एसट्रिनजेन्ट का प्रयोग कीजिये । एसट्रिनजेन्ट त्वचा को ढीला करके उसे 
पुष्ट बनाता है । 


ताक का सौन्दर्य १३१ 


नाक और आँखो के सधिस्थल के पास की त्वचा पर भुरियाँ पडने 
लगे, तो स्किन-क्रीम के प्रयोग से उन्हे रोका जा सकता है। 

नाक को साफ रखने के लिए उसमे बार-बार श्रगुली न डाले, न ही 
रुमारू का कोना डालकर साफ करे। नहाने से पूर्व नासिका मे तेल लगा लें 
और फिर नहाते समय नाक भली प्रकार साफ करे। प्राय जुकाम रहने से 
भी नाक छिली हुई, लाल-लाल-सी रहने लगती है | सुबह दाँतो मे मजन 
करने के बाद ग़ुनग्रुमे पाती में थोडा-सा नमक डालकर एक नथना बन्द 
करके दूसरे से पानी पिएँ । इस प्रकार दोनों नथनों से बारी-बारी पानी 
चढाने से नाक साफ हो जाएगी और जुकाम को भी लाभ पहुँचेगा । 

यदि आपकी नाक हमेशा चिकनी और चमकती हुई रहती है तो 
भोजन मे चिकनाई कम कर दें। नहाते समय सूखा बेसन नाक पर मले 

“और गर्म पानी में कपडा निचोडकर नाक पर सेक दें। बाद मे खुरदरे 

तौलिए से नाक रगडकर साफ करे। 

यदि नासिका की त्वचा के छिद्र फैल गए हैं तो उसे साफ करके 
बर्फ मले । 





उठते, बठते, बात करते और चलते समय अपनी ठोडी सीधी 
रखिये । उसे नीचे, लटकाये मत रखिये नशे तो गरदन पर भुरियाँ 
पड जायेगी । ठोडी सीधी रखने पर ही गरदन का सौन्दर्य अधिक 
निखर सकेगा । 

सदा ध्यान रखिये कि सोते समय गरदन पर क्रुरियाँ नही पडनी 
चाहिएँ । चित्त सोते समय तकिये को गर्दन के नीचे मत रखिये किन्तु 
करवट लेने पर तकिया सिर के नीचे न रखकर गर्दन के नीचे रखिये । 

रात को सोने से पूर्व गरदन पर चेहरे की क्रीम मंलिये और लगभग 
चार-पाँच मिनट तक मालिश कीजिये। मालिश नीचे से ऊपर की 
ग्रोर करनी चाहिये। सप्ताह में एक बार जंतून के तेल से भी 
मालिश कीजिये । 

दिन में जब चेहरे का मेकश्रप ताजा करे तो गरदन का मेकअप भी 
ताजा कर ले । यदि उस पर चिकनाहट आ जाय तो फिर से चेहरे का 
पाउडर लगा ले । 

यदि आप को सफेद कपडे पहनने हो तो गरदन के उस भाग तक, 
जहाँ तक झाप के कपडे आये, चेहरे का पाउडर न लगाकर टेलकम 
पाउडर लगाये । सफेद कपडो के साथ गरदन के किनारे सफेद टेलकम 
पाउडर अधिक फवता है। 
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चेहरे के लिये श्रपने रग से मिलते हुए रग का ही पाउडर लेना 
उचित है । चेहरे पर कभी भी सफेद पाउडर नही लगाये । प्राय देखने मे 
आता है कि साँवले रग की स्त्रियाँ सफेद पाउडर पोतकर, ऊपर से गालो 
पर सुर्खी मल लेती हैं। काले, सफेद तथा लाल रग के मेल से उनका 
चेहरा जामनी रग का दीखने लगता है। उस पर सुर्ख रग के होठ ऐसा 
प्रतीत होता है मानो हबशिन' चली श्रा रही हो | सुन्दर-दिखाई देने के 
बदले वे और भी भयानक दीखती हैं | काले रग पर पाउडर बहुत ही भद्दा 
लगता है । पाउडर के स्थान पर यदि वे अपनी स्वस्थ त्वचा पर केवल 
सनो या लारोला लोशन लगाये, तो उन्तके मुख की चमक बनी रहेगी । 

पाउडर लगाने से पूर्व चेहरे पर कोई बेस जरूर लगानी चाहिये 
जैसे लारोला, वेनिशिंग क्रीम | बेस को भली प्रकार चेहरे पर मलकर तब , 
रूई या पैड से थोडा-थोडा पाउडर लगाने के बाद अच्छी तरह मल देना 
चाहिये। पाउडर गरदन के पीछे कानो तक मलकर पोछ देना चाहिये 
ताकि ऊपर का फालतू पाउडर भडकर चेहरे का रग एक-सा 
दीखने लगे । 

मुँह पर लगाने के लिये पाउडर के चुनाव में अत्यन्त सावधानी की 
आवश्यकता है । पाउडर का रग त्वचा के प्राकृतिक रग के अनुरूप होना 
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चाहिये। पाउडर हलका भी होना चाहिये ताकि वह रोम के छिद्रो मे जम 
न जाय । 

सदेव एक ही शेड का पाउडर प्रयोग मे लाना चाहिये । कुछ स्त्रियाँ 
चेहरे पर किसी शेड का पाउडर लगाती है और गर्दन या हाथो पर दूसरे 
शेड का । ऐसा कभी मत करिये। 

बहुत-सी स्त्रियाँ चौबीसो घण्टे मुंह पर पाउडर पोते रहती है, जो 
ठोक नही है। इससे त्वचा के छिद्र रुध जाते है और ऑक्सीजन के अ्रभाव 
मे कुछ काल मे ही त्वचा की स्वाभाविक चमक नष्ट हो जाती है। 
नाखूनो पर भी हर समय क्यूटेक्स रमने और उन पर लोशन मलते रहने 
से उनकी स्वाभाविक चमक मारी जाती है । 

जिन बहनो की त्वचा अधिक ग्रीजी श्रर्थात्‌ चिकनी हो उन्हे अपने 
सुख पर क्रीम आदि चिकनाई का उपयोग कदापि नहीं करना चाहिये, 
नहीं तो उनके चेहरे पर सुहासे और फुसियाँ निकलने लगेगी । उन के 
लिये साबुन से मुंह धोने के पश्चात्‌ भली प्रकार चेहरे को पोछकर हलका 
पाउडर लगाना ही पर्याप्त होगा । 

बहुधघा देखा जाता है कि छोटी-छोटी बातो पर भी लडकियाँ माथा 
सिकोडती है । उनकी इस श्रादत के कारण भौहो के बीच मे कई लम्बी 
रेखाये पड जाती हैं। कभी-कभी आँखो पर जोर पड़ने से भी ये रेखाये 
पड जाती हैं । इन्हे दूर करने के लिये अग्रुली मे क्रीम लेकर नाक के दोनो, 
ओर से शुरू कर माथे तक अ्रच्छी तरह मले । बाद मे दोनो अग्रुलियो से 
भौहो के भ्नन्दर से होते हुए श्राखों के नीचे से कानो तक दो-तीन मिनट 
तक रोज घिसने से कुछ दिनो मे ये रेखाये दूर हो जाती है । 

रात को नीद न आना, अधिक रात तक पढना-लिखना और 
चिन्तापूर्ण काम करने से आँखों के नीचे एक काला-सा दाग पड जाता 
है । इसके अतिरिक्त अ्रस्वस्थता के कारण भी ऐसा होता है । श्राँख के 


नीचे वाले इस काले दाग को दूर करने के लिये सुरमा या काजल का 


उपयोग किया जा सकता है | इससे यह दाग दिखाई नही देगा । 


अभणनक 


बला 


चैहरे का सौन्दर्य १३१७ 


इसके उपरान्त मुंह सूखे तौलिये से पोछुकर दस मिनट तक धीरे-धीरे 
हाथ से रगडिये । दाग बहुत हलके हो जायेंगे और चेहरे की त्वचा 
निखर आ्रायगी । 

बनफशे की जड और सुर्दा शख, दूध मे पीसकर मूँह पर मले । या 
फिर मलाई या छाछ की छिद्दी मे नीबू का रस मिलाकर नहाने से पूर्व 
मुँह पर मलें । 

दिन में दो-तीन बार पिस्ते का तेल अग्रुलियो के पोरो से धीरे-धीरे 
मुँह पर मले जब तक कि तेल सूख न जाए। लगाने के वाद मुँह धोना 
नही चाहिए । 
साथे की शोभा 


माथे पर हथेली की गद्दी की मालिश से माथे की लम्बी क्कुर्री मिट 
जाती है। 

यदि आपका माथा चौडा या ऊँचा है तो माथे के बीचो-बीच जरा 
बड़ी बिन्दी लगाएँ ताकि माथे की ऊँचाई कम दीखने लगे । 

यदि माथा अधंचन्द्र की तरह है तो भौहो से कुछ ऊँची बिन्दी 
लगाएँ | 

यदि माथा बहुत छोटा है तो दोनो भौंहों के मध्य मे छोटी-सी 
बिन्दी लगाएँ | 
कान का सौंदर्य 


कानो की त्वचा प्राय चेहरे की त्वचा से अलग मालूम पडती 
है। न तो उस पर तेल की चमक रहनी चाहिये और न उसका रग चेहरे 
की त्वचा से भिन्‍न दिखाई देना चाहिये । इसके लिये पफ को मोडिये और 
काफी मात्रा मे चेहरे का पाउडर कानो पर लगाइये । फिर इस तरह पफ 
रगडिये मानो आप कान धो रही है। इस क्रिया से कान के सभी भागों 
में समान रूप से पाउडर लग जायेगा, फालतू पाउडर भी पुछ जायेगा 
श्र वहाँ की त्वचा पर चेहरे की त्वचा के समान भलक आ जायेगी । 
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धोकर इस लेप को चेहरे पर चुपड दे । एक घण्टे बाद चेहरा पानी से धो 
डाले । कुछ दिन यह लेप लगाने से चेहरे की भुरियाँ दूर हो जायेगी। 

यदि चमडी सूखी ओर खुरदरी पड गई हो तो ग्रुलावजल मे 
थोडी-सी ब्राण्डी मिलाकर, रूई मे भिगोकर, इसे चेहरे पर धीरे-धीरे सुबह- 
शाम मलकर चेहरा धो डाले या फिर खरबूजा, तरबूज, कद्दू और खीरा 
इन चारो की एक छटठाँक गिरियाँ बराबर मात्रा में लेकर दूध मे बारीक 
पीस लें | इसमे दूध की ताजी मलाई फेटकर चेहरे पर लेप करे । एक 
घण्टे के बाद मुंह धो डाले । चमडी रेशम की तरह नर्म हो जाएगी । 

मद और पीले रग की त्वचा को सुन्दर बनाने के लिए रात को दूध 

से, जिससे नीबू का रस मिला हो, चेहरे को धोना चाहिए । इसे तस्तरी 
मे रखकर रूई के फोये को भिगोकर चेहरे को धोया जा सकता है । 

चेहरे के रग को निखारने के लिए चेहरे को बारी-बारी से सहने 
योग्य गर्म श्लौर बिलकुल ठण्डे पानी से जिसमे यू-डी-कोलोन मिला हो, 
धोने से बहुत ही लाभ होगा । नारगी के सूखे छिलके पीसकर तेल मे 
मिलाकर लगाने से भी चेहरे का रग निखर उठता है । | 

जिन बहनो के मूँह पर बाल हो वे चमेली की खली और मीठा 
तेल मिलाकर दो-तीन दिन मुँह पर मले तो मुँह के सब बाल उतर 
जायेगे । चेहरे के बालो को काटना नहीं चाहिए। स्नान करने से 
पूर्व प्रतिदिन कच्ची सरसों का उबटन मले और बिना तेल की सहायता 
से ही बालो को उखाड दे । 

चेहरे पर से काले धब्बे दूर करने के लिये कश्मीरी केसर और 
हल्दी पीसकर लेप कीजिए । 


चेचक के दाग दूर करने के लिए 


दो तोला कच्ची हल्दी, दो माशा कश्मीरी केसर पानी में पीसकर 
लेप करने से चेचक के दाग कम हो जाते है । 

मुँह पर नित्य दस मिनट के लिये हलकी-हलकी भाप लगाइये । 
फिर घड़े के ठण्डे पानी से मुँह पर चार-पाँच मिनट तक छीटी मारिये । 


धुहासे दूर करने के लिए । १३६ 


नौ-दस बादामो को गुलावजल मे रगडकर छान ले । इसमे थोडा 
चमन का तेल, थोडा ग्रुलाबजल, दस-बारह बूँद ग्लीसरीन श्रौर कपूर की 
एक टिकिया मिलाकर रख ले । नहाने से आधा घण्टा पूर्व चेहरे पर 
नित्य मले। झुहासो को फोडना या नोचना नही चाहिये | इससे वे श्रौर 
भी फैलते है शौर त्वचा में दाग पड जाते है । 

नित्य सुबह और रात को सोने से पूर्व सन्तरे का छिलका मलिये । 
छिलका मलने से पूर्व मेंह को साबुत से खूब साफ कर लीजिये । कुछ ही 
दिनो मे मृहासे ठीक हो जायेगे । नीबू के रस को गुलाबजल मे मिलाकर 
लगाने से भी मुहासे दूर हो जाते है 

छुहारे की गुठली सिरके मे पीसकर मुंह पर लगाने के थोडी देर 
बाद किसी अच्छे साबुन से मुँह धो लीजिये । दो-चार बार ऐसा करने से 
महासे जल्दी अच्छे हो जायेगे । 

जायफल को गाय या भेस के कच्चे दूध मे किसी पत्थर पर घिस 
ले । इतना घिसे कि सारे मूँह पर लेप हो जाये। मुँह पर लेप करने के 
वाद थोडी देर सूखने दे। फिर हाथ से रगडकर उबटन की तरह छुडा 
दे । सारा लेप छूट जाने पूर मुँह साबुन से धो ले और क्रीम लगा ले । 
दिन में दो बार यह क्रिया करने से दो-तीन दिन मे ही घझुहासों के काले 
दाग सिट जायेगे । 

तौलिये को गरम पानी मे निचोडकर मुहासो को सेकिये । फिर 
गरम पानी और साबुन से मूँह धोकर थोडी स्प्रिट मुहासो पर लगा देनी 
चाहिये । घुहासो को चुटकी से दबाकर उनका मल बाहर निकालने का 
प्रयत्न नही करना चाहिये । 

रात्नि को बिस्तर पर जाने से पूर्व यदि कुछ समय तक भाष 
लगाने के पद्चात्‌ मुँह को शीतल जल से धोकर नीबू का रस या 
नारियल का तेल मल लिया जाय, तो मुंह की भाईंया और मुहासे नष्ट 
हो जाते है । 

थोडी-सी चिरौजी कुछ दूध मे भिगोकर खूब बारीक पीस ले और 
रात को सोते समय मुँह पर मलकर सो जाएँ। सुबह उठकर मुंह को 


१डसे हू करनेकेिगे 


यदि मुहासे हो गये हो तो उन्हे इस प्रकार दूर करिये--चेहरे को, 
नहाने के साबुन के फेन से खूब रगडिये और फिर गुनगुने पानी से 
धो डालिये और जहाँ मुहासे हो, खुरदरे तौलिए से रगडिये । इसके बाद 
ग्लिीसरीन छोटे चम्मच से एक चम्मच, गन्धक का फूल एक चम्मच और 
एक प्याला ग़्ुलाबजल तीनो को खूब अच्छी तरह मिलाकर चेहरे पर 
लगाइये । जिस बोतल में यह रखे उसका काग सदा बन्द रखिये। इसे 
लगाने के पूर्व बोतल को हिलाना आवश्यक है। यदि अश्रब भी मुहासे साफ 
नही हुए हो, तो उनको सावधानी से दबाकर निकालना चाहिये । पहले 
त्वचा को गुनगुने पानी और साबुन से अच्छी तरह धोकर नर्म कीजिये 
आर फिर अग्रुलियो को किसी साफ कपडे से ढेककर बहुत ही धीरे-धीरे, 
सावधानी से उन्हे दबाकर निकाल दीजिये। यदि अधिक जोर और 
ग्रसावधानी से दबाया गया, तो वहाँ फुन्सियाँ हो जाने का डर है । इस 
तरह से म्ुहासे तोडने के बाद, वहाँ की त्वचा को खूब अच्छी तरह से 
मालिश कीजिये और इसके बाद वैसलीन का बना हुआ कोई अ्रच्छा मलहम 
लगाइये । रात को भी थोडा-सा मलहम लगाकर सोइये । त्वचा के उस 
हिस्से की मालिश कई रात लगातार करिये। यदि मुहासे फिर बन आये तो 
कम-से-कम दो सप्ताह बाद फिर उन्हे इसी प्रकार निकालिये | इस तरह, 
कई बार, कुछ सप्ताह के दौरान मे उन्हे निकालते रहने से, उनका बनना 
बन्द हो जायेगा । यदि इससे लाभ न हो तो चर्म-रोग के किसी अच्छे 
डाक्टर को दिखाना जरूरी है, नही तो चेहरे पर भद्‌दे दाग ओर फुन्सियाँ 
हो जाने का डर है । 


२६ 


भर जे र हि 


सिरके मे मोर की बीट या सीप की राख मिलाकर मस्सो पर लेप 

कीजिये । जरूर लाभ होगा । 
साबुन के पानी में चूना और सज्जी मिट्टी घोलकर मस्से पर लगाने 

से मस्सा जड से नष्ट हो जाता है किन्तु मस्से श्रथवा तिलो के अ्रतिरिक्त 
किसी अन्य स्थान पर यह घोल नही लगनी चाहिये । 

चुन्दरख के पत्ते शहद मे पीसकर कुछ दिन तिलो या मस्सो पर 
लगाने से भी वे दूर हो जाते हैं । 

धनिया पीसकर लगाने से भी मस्से और तिल दूर हो जाते है । 

बगला पान के डण्ठल पर खाने का चूना लगाकर पॉच मिनट तक 
मस्से पर मले। जब मस्सा कटकर गिर पडे तो उसके स्थान पर चूना लगा 
दे । जख्म भर जायेगा । किन्तु ध्यान रखिये-मस्से के अलावा डण्ठल पर 
लगा हुआ चूना खाल पर नही लगाना चाहिए नही तो खाल जल जायेगी । 





१४० वैनिक गृहोपयोगी विज्ञान । 
साबुन से धो ले । यदि चाहे तो सुबह भी मल सकती है। मलने के घण्टे 
भर बाद मुँह धोइये । 
प्रतिदिन स्तान से पूर्व नीनू के ताजा छिलको को मुँह पर धीरे-धीरे 
मलने और कुछ समय बाद थोडे गर्म पानी से मुँह धोने से मुहासे दूर हो” 
जाते है । 
एक चम्मच कच्चा दूध और एक चम्मच बेसन लेकर दोनो को खूब 
मसले । फिर मूँह पर लगाकर पन्द्रह मिनट बाद रोयेदार तौलिये से 
रगडकर पोछ दे । अब क्रीम लगा लीजिये । मुहासे दूर हो जायेगे । 
मुहासे दूर करने के लिये एक नुस्खा इस प्रकार भी है--बादाम 
तीन तोले, चिरोजी दो तोले, सफेद चन्दन का चूरा एक तोला, गुलाब के 
सूखे फूल एक तोला, केसर तीन मासे, कस्तूरी, कपूर की चार टिकिया, 
सबको मिलाकर बारीक कर लीजिये। प्रात चार माशे के लगभग गुलाब- 
जल में मिलाकर मूँह पर उबटन की तरह मलिये । 
सेमल के काँटो को गाय के दूध मे पीसकर लेप करने से भी एक 
सप्ताह के भीतर ही म्रहासे दूर हो जाते हैं । 
यदि मुहासे बहुत अधिक हो और खूब ही बडे-बडे हों, तो रात को 
सिरके में पिसी हुई कलौजी मुँह पर मलकर सो जाया कीजिये श्रौर सुबह 
मुँह धो डाला कीजिये । 
गोरोचन और काली मिर्चों को पानी में पीसकर मुँह पर कुछ 
दिन लेप करने से भी मुहासे दूर हो जाते हैं । गेदे के पत्तो का रस लगाने 
से भी मुहासे दूर हो जाते है । 
ह लाल चन्दन और केसर या लाल चन्दन, जायफल और काली मिर्चों 
को पानी मे पीसकर नित्य मुँह पर लेप 'कीजिये । दा 


त्वचा का सौन्दर्य १४३ 


एक छुटाँक गुलाबजल मे नीब्ू निचोडे । उसमे थोडी कस्तूरी और 
कुछ बूंद ग्लीसरीन की मिलाकर हिलाकर रखे । नहाने से एक घण्टा 
पूर्व इसे मूह हाथो पर चुपड लें । नहाते समय गर्म पानी से मुंह धोकर ठडे 
पानी के छीटे मारे । फिर खुरदरे तौलिये से धीरे-धीरे त्वचा को रगडे। 
साबुन का प्रयोग बिलकुल न करे । 

त्वचा का रग निखारने के लिए हल्दी, जौ के आटे और सरसो के 
तेल की उबटन लगानी चाहिये । 

हल्दी और मक्खन मिलाकर मलने से भी त्वचा तो मुलायम और 
सुन्दर होती ही है, मुहासे श्रादि चर्म-रोग भी नष्ट हो जाते है । 

एक बालटी गर्म या ठण्डे पानी मे नीबू निचोडकर स्तान करने से 
भी त्वचा का रग निखर श्राता है। 

' ग्रमियो से त्वचा से निकलने वाला पसीना बदबू पेदा करता है। 
शरीर के उन अगो पर जहाँ त्वचा अधिक गर्म रहती है या जहाँ अधिक 
पसीना आ्राता है, नहाने के बाद यू-डी-कोलोन लगा लिया जाये तो 
पसीने की बदबू से बचा जा सकता है। थकान महसूस होने पर यदि 
यू-डी-कोलोच में भीगे रूमाल से मुँह पोछ लिया जाय तो पुनः 
ताजापन झा सकता है । 
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दूध मे नीबू का रस मिलाकर त्वचा पर मलने से त्वचा स्वच्छ 
श्रौर कान्तिमय दीखेगी । 

त्वचा मे विकार--यदि त्वचा से किसी प्रकार का भी विकार है 
तो शहद में नीबू का रस मिलाकर त्वचा पर लेप कर दीजिये और 
पन्द्रह मिनट के बाद गर्म पानी से धो दीजिये। त्वचा का रग-रूप 
निखर आयेगा । 

बालो को कम करने के लिये--तहाने के बाद साबुन के भागो से 
भरे भावे को ठाँगो पर घुमाकर मलने पे बाल कम हो जाते हैं और 
त्वचा में चिकनाहट ञ्रा जाती है । बाद में थोडा-सा लोशन मलिये । 

पाउडर या अन्य कोई क्रीम दिनभर नही लगानी चाहिए | इससे 
त्वचा के छिद्र बद हो जाते हैं और त्वचा खराब हो जाती है । 

जिन बहनों के खुजली होती हो या त्वचा पर खुश्की रहती हो 
उन्हे शरीर पर दही मलनी चाहिए और खाने" मे मलाई का प्रयोग 
झधिक करना चाहिये । किन्तु यदि कोई बहन मोटी हो तो इसका प्रयोग 
न करे क्योकि इससे मुटापा और बढेगा । 

सरसो के उबटन से भी त्वचा का रंग निखरता है । श्रसली शुद्ध 
सरसो को खूब बारीक पीस कर थोडा-सा पानी मिलाकर हछेई की 
तरह बना लेना चाहिये और मुँह या बदन पर लेप कर कम-से-कम पाँच 
मिनट के बाद दोनो हाथो से शरीर को खूब रगडना चाहिए । इसके बाद 
कुछ गुनगुने पानी से घो डालना चाहिए। इस उबटन का नित्य सेवन 
करने से रूप-रंग सदा श्रच्छा रहता है । 


रूप-रंग निखारने फे कुछ नुस्खे श्ड५्‌ 


कीजिये । फिर,अपनी त्वचा के रग से मेल खाने वाला पाउडर पफ की 
सहायता से लगाइये । यदि आपके गालो पर स्वाभाविक लालिमा है तब 
आपको रुज़ की आवश्यकता नही है । यदि रुज लगाये तो इतना अधिक 
न लगा ले कि उसके बाद आप गुडिया-सी लगने लगे। लिपस्टिक और 
रुज का रग मिले ही, इस परेशानी मे नहीं रहना चाहिये । 

यदि आपकी त्वचा पर कही-कही काले धब्बे हैं तो मेकअप करने 
से पूर्व उन पर कोई अच्छा एन्‍्टी सैपटिक लोशन हलके से लगा लीजिये । 

हर की छाल, लोध, नीम की पत्ती, अनार के छिलके, आम के 
छिलके इन सबको बराबर-बराबर लेकर शुलाबजल के साथ पीसकर उबटन 
करने से देह का कुवर्ण दूर होकर कान्टि बढती है । 

यदि हाथ-पर के रोये बडे-बडे हो तो दित का बासी सरसो का 
उबटन व्यवहार मे लाये । कुछ दिन मे ही हाथ-पैर चिकने और मुलायम 
हो जायेगे । 





यदि एक बार किया गया मेकञ्मप उतर जाए तो उसे श्रच्छी तरह 
साफ करने के बाद ही नया मेकअप करता चाहियें। पहले किये गये 
मेकअप के ऊपर दोबारा मेकञ्नमप नही करना चाहिये । 

मेकअप ऐसा करना चाहिये जो चेहरे के स्वाभाविक और प्राकृतिक 
सौन्दर्य को बढाए | गहरे मेकअप से बनावटीपन आरा जाता है। यदि किसी 
का रग साँवला है, तो गहरे रंग की लिपस्टिक और सफेद पाउडर 
उसके स्वाभाविक सौन्दर्य को दबा देगे और उसके रूप में क्त्रिमता पेदा 
कर देगे । 

दिन के समय सदेव हल्का मेकअ्रप करना चाहिये। जाम को या 
रात को कुछ गहरा मेकअप किया जा सकता है । 

कान और उनके पीछे गरदन के खुले भाग पर चेहरे के समान 
मेकअप करना चाहिये, अन्यथा वे चेहरे से श्रलग मालूम पड़ेंगे । 

चौबीस घण्टे मे एक बार गरदन, हाथ और चेहरे पर तेल या 

क्रीम की मालिश जरूर करिये। 

मेकअप करने मे सबसे पहले किसी मुलायम और चिकनाईयुक्त 
साबुन तथा गुनगुने पानी से मुँह धोकर तौलिये से मुँह पोछ डालिये । बाद 
में कोई अच्छी फाउन्डेशन क्रीम लगाइये । यदि आपका रंग साँवला है तो 
इसके लिये विश्येष प्रकार की डार्क दिट फाउन्डेशन क्रीम के प्रयोग 


रूप-रंग निखारने के कुछ नुस्खे १४५ 


कीजिये । फिर,अपनी त्वचा के रग से मेल खाने वाला पाउडर पफ की 
सहायता से लगाइये । यदि आपके गालो पर स्वाभाविक लालिमा है तब 
ग्रापको रुज की आवश्यकता नही है । यदि रुज लगाये तो इतना अधिक 
न लगा ले कि उसके बाद आप ग्रुडिया-सी लगने लगे। लिपस्टिक और 
रुज़ का रग मिले ही, इस परेशानी मे नही रहना चाहिये । 

यदि आपकी त्वचा पर कही-कही काले धब्बे हैं तो मेकअप करने 
से पूर्व उन पर कोई अ्रच्छा एन्टी सैपटिक लोशन हल्के से लगा लीजिये । 

हर की छाल, लोध, नीम की पत्ती, अनार के छिलके, आराम के 
छिलके इन सबको बराबर-बराबर लेकर गुलाबजल के साथ पीसकर उबटन 
करने से देह का कुवर्ण दूर होकर कान्टि बढती है । 

यदि हाथ-पर के रोये बडे-बडे हो तो दिन का बासी सरसो का 
उबटन व्यवहार मे लाये । कुछ दिन मे ही हाथ-पैर चिकने और मुलायम 
हो जायेगे । 





किस समय कौन-सा रग पहनना चाहिए---इसकी जानकारी रखना 
बहुत जरूरी है। सुबह के समय सफेद या हल्के रग के कपडे, दोपहर और 
शाम के समय ऋतु अनुकूल हल्के रग और रात्रि मे चटख रग शोभा 
देते हैं । 

आपको सबसे पहले मौसम की शोर ध्यान देना चाहिये । यदि 
गरमी के दिन हो, धूप निकली हुई हो, तो हल्के रग के या सफेद कपड़े 
चुनिये । हल्के रग गरमियो मे भले प्रतीत होते है और श्राँखो को शान्ति 
प्रदान करते है ज़बकि गाढे रग आँखो को चु्भते है और पहनने वाले को 
भी अधिक गरमी पहुँचाते हैं । हु 

वैसे तो वर्षाकाल मे सभी बीच के रगो वाले वस्त्र धारण किये जा 
सकते हैं, यहाँ तक कि उनन्‍्ताबी, बेगती और काही जैसे भी । किन्तु 
विशेषकर जब बादल घिरे हो तो ऐसे समय मे सलेटी, हल्के नीय अ्रथवा 
हल्के हरे रग के कपडे बहुत सुन्दर लगते हैं । 

जाडो मे कत्थई, नीला, काला, जोगिया या अन्य चटख रग अच्छे 
लगते हैं । | 

मधुमास में पीले तथा वासन्‍्ती रग को विशेषता दी गई है । इस 
ऋतु मे सुन्दर छपाई के तथा बडे-बडे फूलों वाले रग-विरगे वस्त्र ही 
अच्छे लगते हैं । इसके अ्रतिरिक्त शरद ऋतु के सभी रगो का प्रयोग इस 
ऋत मे किया जा सकता है । 


) 


यदि श्राप अपनी आवाज बनाने 
के लिये बोलते समय गहरी साँस लेने का अभ्यास कीजिये । जोर से पढते 
समय भी गहरी साँस लीजिये । हर सुबह यह व्यायाम दस मिनट तक 
कीजिये--खूब गहरी साँस लेकर बाये नथने को बन्द कर दाये से 
धीरे-धीरे सारी हवा निकाल दीजिये । इस दौरान में लगातार बोलते 
रहिये । यहे व्यायाम-क्रिया पढने मे तो बडी अजीब लगती है, पर 
स्वर-सौन्दर्य को बढाने का अति उत्तम साधन है । 

सोते समय दूध मे छुआरा उबालकर पिये लेकिन इसे पीने के बाद 
दो घण्टे तक फिर पानी नहीं पीना चाहिये । 

इसबघोल, मिश्री और मुलहठी बराबर मात्रा मे लेकर बारीक कर 
ले, फिर इसमे शहद मिलाकर गोलियाँ बना ले । इन गोलियो को चूसे तो 
आवाज मधुर होगी। । 

सप्ताह में दो-तीन बार हल्के गर्म पानी मे लमक डालकर या चाय 
उबाज्कर, गरारे करें। अधिक सुपारी न खाये क्योकि सुपारी खाने से 
आवाज भारी हो जाती है । 

मुलहठी की लकडी मुँह मे डालकर चूसने से भी आवाज सुरीली हो 
जाती है । 
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किस समय कौन-सा रग पहनना चाहिए---इसकी जानकारी रखना 
बहुत जरूरी है। सुबह के समय सफेद या हल्के रग के कपडे, दोपहर और 
शाम के समय ऋतु अनुकूल हल्के रग और रात्रि में चटख रग शोभा 
देते है । 

आपको सबसे पहले मौसम की ओर ध्यान देना चाहिये । यदि 
गरमी के दिन हो, ध्ूप निकली हुईं हो, तो हल्के रग के या सफेद कपड़े 
चुनिये । हल्के रग गरमियों में भले प्रतीत होते है और आँखो को शान्ति 
प्रदान करते है ज़बकि गाढे रग आँखों को चुर्भते है और पहनने वाले को 
भी अधिक गरमी पहुँचाते हैं । 

बैसे तो वर्षाकाल मे सभी बीच के रगो वाले वस्त्र धारण किये जा 
सकते हैं, यहाँ तक कि उन्‍्ताबी, बेगनी और काही जैसे भी । किन्तु 
विशेषकर जब बादल घिरे हो तो ऐसे समय मे सलेटी, हल्के नील अ्रथवा 
हल्के हरे रग के कपडे बहुत सुन्दर लगते हैं । 

जाडो मे कत्थई, नीला, काला, जोगिया या अन्य चटख रग अच्छे 
लगते हैं । 

मधुमास में पीले तथा वासन्‍्ती रग को विशेषता दी गई है । इस 
ऋतु मे सन्‍्दर छपाई के तथा बडे-बडे फूलों वाले रग-बिरंगे वस्त्र ही 
अच्छे लगते है । इसके अतिरिक्त शरद ऋतु के सभी रगो का प्रयोग इस 
ऋतु भे किया जा सकता है । 


जे 
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जैसे बेवकत की शहनाई शोभा नही देती, उसी प्रकार वेषभूषा मे 
बेवक्‍त की सजावट या सादगी भी बुरी लगती है । किसी के घर मुसीबत 
या मृत्यु में शरीक होने या बीमार को देखने जाये तो सफेद साडी 
पहनकर जाएँ | अधिक बनाव-श्वु गार न करे और न ही अ्रधिक श्राभूषण 
पहने । 

यदि आप पिकनिक पर जा रही है तो ऐसे कपडे चुनिये जो 
देखने मे भले लगे किन्तु जिनके खराब होने का भय न हो । यदि आप 
कोई बढिया-सी साडी पहनकर जायेगो तो हर समय आपको यही ख्याल 
रहेगा कि कही साडी खराब न हो जाये और आप पिकनिक का पूरी तरह 
रस न ले पायेगी । 

साधारणतय। देखा जाता है कि बहुत-सी स्त्रियाँ जो रग मन मे 
आया पहन लेती है। वे यह नही देखती कि वह रग उनके रग के साथ 
सुन्दर भी लगता है या नही । किसी रग के कपडे पहनने से पूर्व उसे 
अपने ऊपर फैलाकर देख ले कि वह आपके शरीर के रग के साथ मेल भी 
खाता है | यह बहुत ही आवश्यक है क्योकि कई रग तो चेहरे को चमका 
देते हैं जबकि कई रग चेहरे की रौनक को कम कर देते है । 

काले रग,वाली स्त्रियों के शरीर पर लाल, पीले, सयगतरी और 
ब्राउन रग के कपडे अच्छे लगेंगे । दूसरे हल्के रग अच्छे नही लगेगे। इसके 
विपरीत गोरवर्णावाली स्त्रियो पर हल्के 'रग के वस्त्र बहुत ही फबेगे । अत 
उनको हल्के रंग के वस्त्र प्रयोग मे लाने चाहियें। पीले रग वाली तथा 
काले बालो वाली स्त्रियो को भी हल्के रग के वस्त्र पहनने चाहिये । 

यदि आपका कद छोटा है तो श्राप ऐसे कपडे पहनिये जिनसे आप 
कुछ लम्बी दिखाई दे । किन्तु यदि इसके विपरीत श्राप लम्बी अ्रधिक हैँ 
तो ऐसे कपडे पहनिये जिनसे श्राप थोडी छोटी लगे । उदाहरण के लिये-- 
यदि आपका कद छोटा है तो आप चौडे बार्डर या फीते वाली 
साडी न पहने । छोटे कद पर बडे-बडे फूलो वाला प्रिंट भी नहीं फबता | 
इससे लम्बाई कम मालूम पडने लगती है। चौडे बाड्डर या बडे फूलो की 
छपाई वाली साड़ियाँ लम्बी और पतली कद की महिलाशो को अधिक 


की 
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सजती हैं | पल्‍ला और स्कर्ट की छपाई वाली साडी भी अधिक ठिगने कद 
पर सुन्दर नही लगती । छोटे कद की स्त्रियाँ यदि लम्बी दोखना चाहती 
हैं तो उन्हे चाहिए कि वे जिस रग की साडी पहने उसो रग की ब्लाउज 
भी पहने । एक ही रग के कंपडे पहनने से कद लम्बा दीखता है। छोटे 
कद पर चौडा चौखाना भी नही सजता । बारीक चौखाना, छोटी बूटी, 
या लम्बी धारियो वाले कपडे छोटे कद के लिए ठीक हैं । 

बहुत अधिक लम्बे कद वाली महिलाश्रो पर चौडे बाड्डेर वाले, चौडा 
चौखाना या वडे-बडे फूलों वाले प्रिंट के कपडे श्रधिक सजेंगे। इससे 
उनका कद भी कुछ कम दीखेगा । लम्बे कद वाली महिलाओो को साडी 
एडियो से नीचे नही बाधनी चाहिए । 

यदि धारियाँ खडी है, ऊपर से नीचे की ओर है, तो उनके पहनने से 
जरा लम्बाई का आभास होता है । इसलिये छोटे कद वाली स्त्रियों को 
इस डिजाइन के कपडे पहनने चाहिये | लम्बे कद वालो को ऐसे कपडो से 
दूर रहना चाहिये । उनको चौड़ाई की तरफ धारी वाले कपडे पहनने 
चाहिये । इससे चौडाई का भ्रम होता है| इसी प्रकार चौडे कप के और 
बडे-बडे फूलो वाले कपडे दुबले लोगो पर अ्रधिक भ्रच्छे लगते हैं। नाटे 
कद के लोगो को छोटे प्रिंट के या सादे कपडे पहनने चाहिये । 

जो महिलाये अधिक मोटी और साँवले रग की हो, उन्हे चौडे 
बार या गहरे रग अथवा बडे चौडे प्रिट के कपड़े नही पहनने चाहिएँ । 
हल्के रग, एक ही रग या छोटे बूटे वाले कपडे उन पर अच्छे लगेगे । 
श्रधिक कलफ लगे हुए कपडो मे भी वे अधिक मोटी दिखाई देगी । ऐसी 
महिलाओ पर सिल्क, मलमल या वायल की साडी श्रधिक फवती है । 

सर्दियों में रेशम पहनने से शीतल वायु का वचाव रहता है । इसी 
प्रकार गरमियो में वायल तथा शिफोन जैसे हल्के कपडे पहनने से अधिक 
गरमी नही सताती । 

मोटी स्त्रियाँ प्राय समभती है कि चुस्त कपडे पहनने से वे मोटी 
तही दिखाई पडेगी । उनकी यह घारणा गलत है। उन्हे थोडे ढीले कपड़े 
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पहनने चाहिये ताकि शरीर का बेडोलपन छिप जाए । चुस्त कपडे श्रौसत 
शरीर के व्यक्तियों पर सजते है। 

जब आपका मन उदास हो श्रथवा मिजाज बिगडा हुआ हो, तो 
हमेशा चमकीले, फूलदार और चुस्त कपडे पहनने चाहिये । आपका मन 
निखर उठेगा । सादे कपडे नहीं पहनने चाहिये | ये आपकी उदासीनता 
को और भी बढा देगे। 

चैस्टर-कोट केवल बहुत चुस्त, दुबली और गोर-वर्ण स्त्रियों 
के शरीर पर ही अच्छा लगता है। भारी शरीर और छोटे कद वाली 
स्त्रियों को चेस्टर पहनने की कोई आवश्यकता नही । 





सॉप के काटे हुए स्थान से ढाई-तीन इच ऊपर की ओर कोई मजबूत 
डोरी ग्रथवा कोई कपडा कसकर वाँध देना चाहिये। बन्ध बाँघने मे 
जरा भी रहम की आवश्यकता नही है | इसे खूब कसकर बॉघना चाहिए 
जिससे खून का वहाव रुककर जहर हृदय तक न पहुँच सके । एक ही 
बन्ध से काम नही चलेगा । ढाई-तीन इच की दूरी से कई बन्ध बाँधने 
चाहियें । इसके बाद किसी चाकू या उस्तरे से कटे हुए स्थान पर लगभग 
पौन इच गहरा घाव कर दीजिए और घाव में लाल दवा--पौटेशियम 
प्रमेगनेट---भर दीजिए । घाव से बराबर खून टपकाते रहिए जब तक कि 
असली लाल रग का खून न निकलने लगे । ऊपर के दो-एक बन्धो के 
बीच भे यदि आडा काट दिया जाए तो बन्धो से न रुकने वाला विष भी 
निकल जायेगा ६- 


घाव को वीच-बीच मे गरम पानी से घोकर लाल दवा डालिए। 
इसके साथ-साथ घाव को कुरेद भी दीजिए जिससे खूत निकलना वन्द 


नहो। 
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जिस प्रकार भी हो सके, चाहे मार-पीट से या ढोल बजाकर या 
भझभफोडकर, रोगी को सोने नही देना चाहिए और उसके दिल से भय 
निकालने का प्रयत्न करना चाहिये । 

यदि समय पर लाल दवा न मिल सके तो साधारण पिसा हुआना 
नमक भी प्रयोग किया जा सकता है । 

नमक या काली मिर्च के साथ कडवे नीम के पत्ते तब तक 
खिलाइये जब तक रोगी को कडवे लगने लगे । सॉप के काटे मनुष्य को 
कडवी नीम भी कडवी नही लगती- है | इससे साँप काटे की परीक्षा भी 
हो जाती है। 

साँप के काटते ही रोगी को श्राधा सेर या तीन पाव घी पिला देना 
चाहिए। इससे विष चढने की सम्भावना बहुत कम हो जाती है। यह 
उपाय उत्तम है। यदि साथ मे शहद, मक्खन, अदरक, पीपल झौर सेधा 
नमक भी खिला दिया जाय तो अधिक लाभ होता है । 

यदि कुछ भी खिलाने को न मिले तो बहुत-सा प्याज, लहसुन श्रौर 
राई खिला देना ही हितकर है। आधे-आधे घण्टे बाद आधी-आधी छटॉक 
केले की जड का पानी पिलाइये । 

सर्प-विष नाशक औषधि---तीन माशे रीठे के छिलके लेकर पानी 
के साथ खूब पीस ले और पाव भर पानी में घोलकर छानकर रख 
ले । साँप के काटे हुए व्यक्ति को यह औषधि पन्द्रह-पन्द्रह मिव्रट के बाद 
तब तक पिलाते रहे जब तक रोगी यह न कहे कि उसे यह ओऔषधि' 
कडवो लगती है। इस शरषधि के सेवन करने से यदि उल्टी आ्रादि हो तो 
घबराना नही चाहिये । इससे तो विष बाहर निकलता है । 

तुलसी की जड को मक्खन मे पीसकर लगाना चाहिएं। जब लेप 
काला हो जांए तो उस को हटाकर दूसरा लेप लगाना चाहिए । इस तरह 
जारी रखना चाहिए | जब विष उतर जायेगा तो लेप काला नही होगा । 
जब लेप का काला होना बन्द हो जाये, तो लेप लगाना बद कर दीजिए । 
जैसे ही ज्ञात हो कि साँप ने काट लिया है--तुलसी के पत्ते तोडकर कुछ 
खा लेना अच्छा है ।.इसके बाद लेप लगाना थुरू कर देना चाहिए । 
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बिच्छू 

काटे हुए स्थान पर चिमटी से थोडी-सी लाल दवा--पौटेशियम 
परमैगनेट--रखकर इसका चोथाई भाग टारटरिक एसिड बूंद-बूंदकर 
डालिए। बूँदे डालने से फसफसाकर आया हुआ पौटेशियम परमैगनेट 
बहुत ही शीघ्रता से पानी की भीगी हुई रूई से पोछ देना चाहिए। 

काटे हुए स्थान पर पहले जरा-सा चूना और फिर ऊपर से जरान्सा 
गन्धक का तेजाब लगा दीजिए | 

कारबोलिक एसिड से काटे हुए स्थान को जला देने से भी विष 
नष्ट हो जाता है । 

ग्रमोनिया, सिरका, प्याज का रस, पानी में पिसा हुआ नौसादर 
आ्रादि कोई भी चीज लगाने से भी बिच्छू का विष नष्ट हो जाता है। 
श्रमोनिया को सूँघाना भी चाहिए । 

बराबर-बराबर शहद, घी और चूना या पानी मे 'घिसा इमली का 
चिया या बारीक पिसी हुई खटाई काटे हुए स्थान पर लगाने से भी लाभ 
होता है । 

यदि किसी बहुत ही विषले बिच्छु ने काटा हो, तो घी मे थोडा-सा 
सेधा नमक मिलाकर पिलाना और डक पर लगाना चाहिए । डक पर 
लगाने वाले घी और नमक मे यदि शहद या जीरे के पानी में बनी लुगदी 
भी मिला दी जाये तो उसका प्रभाव और भी जल्दी होता है। इसके 
साथ ही तीन-चार रत्ती कपूर पान मे रखकर चबाना चाहिए । 

छ मासे पिसी हुई सफेद फिटकरी और तीन मासे शुद्ध घी दोनों 
को मिलाकर काटे हुए स्थान पर लगाइए । 

तुलसी के पत्तों के रस से नमक मिलाकर काटे हुए स्थान पर 
लगाने से विष नही फैलेगा । 


बविच्छू के काटने पर थोडा-सा सूखा चूना पानी मे घिसकर सूंघा 


देने से तुरन्त लाभ होता है। काटे हुए स्थान पर पिसा हुआ नमक और 
मिट्टी का तेल मिलाकर लगाएँ। 
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बिच्छू के काटे हुए स्थान पर कपास के पत्ते और राई, इन दोनों 

को एक जगह पर लेप कर देने से शीघ्र ही श्राराम हो जाता है । 

नमक मिला हुआ पानी, यदि दाहिने अ्ग मे बिच्छू ने काटा हो तो 
बाँये कान मे श्रौर यदि बॉये अंग मे कांटा हो तो दाहिने कान मे, पॉच-छ 
बार डालकर गिरवा दिया जाए तो विष तुरन्त उत्तर जाता है । 
कॉतर 

कॉतर या कानखजूरे का चिपटना बडा कष्टदायक होता है। इसे 
छुडाना बडा ही कठिन है क्योकि यह अपने पेर माँस में मजबूती से ,गडा 
देता है । चाहे इसे काट डालिए या जला दीजिए यह अपने पैर माँस से 
नहीं निकालता । जिस जगह इसके पजे रह जाते है वह स्थान सड जाता 
है और अत्यन्त पीडा होती है। इसे छुटाने की तरकीब इस प्रकार है-- 
जहाँ कही यह चिपटा हो इसके मुँह के सामने ताजा मॉस का टुकडा 
रख दीजिए । इससे यह मनुष्य के श्रग को छोड़कर मास के हुकडे मे 
चिपक जायगा। 

माँस के बजाय ग्रुड मे कंपडा भिगोकर इसके मुँह के सामने रक्खा 
जाये तो भी यह आदमी को छोड देता है । 

चिपटे हुए कानखजूरे या काँतर पर बूरा डालने से भी यह छूट 
जाता है । + ' 

छूट जाने के बाद चिपटे हुए स्थान पर हल्दी, सेधा नमक और घी 
मिलाकर पीसकर लेप करना चाहिये । यदि पर माँस मे गडे रह जायें, तो 
चाकू से माँस को जरा-सा क्रेदकर तेज कारबोलिक एसिड लगा दीजिये । 


ततेधा या भिड़ 

ततैये के काटने पर थोडे से पानी मे कपडे धोने का सोडा घोलकर 
लगाइये । इससे दर्द तो दूर हो ही जायगा, सूजन भी नही होगी । 

हल्दी और चिरचिरे की जड पानी मे घिसकर लेप करने से भी 
बहुत आराम मिलता है । 


जब विपषले जीव-जन्तु काट लें १५५ 


यदि काटे हुए स्थान पर 'कलेमाइन लोशन” लगाया: जाय तो दर्द 
नहीं होता और सूजन भी दूर हो जाती है । 

फौरन ही ठण्डा पानी पीना और काटे हुए स्थान पर मिट्टी के तेल 
का फोया रख देना चाहिए। 

दियासलाई की छ सात तीलियो का मसाला खुरचकर पानी मे 
घोलकर मल दे अ्रथवा तुरन्त नौसादर या चूना मल दे । 


बरे 

वर के काटे हुए स्थान पर तुरन्त आलू पीसकर लेप करने से जलन, 
सूजन और लाली मिट जाती है । 
शहद की सकक्‍्खी 

शहद की मक्खी के काटे पर प्याज का छिलका पीसकर लगाना 
चाहिए । 
मकड़ी 

नीबू के रस मे चूना मिलाकर मकड़ी के काटे पर लगाने से विशेष 
लाभ होता है । 

खटाई बिना नमक की बारीक पीसकर पानी मे मिलाकर लेप कर 
देना चाहिये | तीन दिन तक बराबर ऐसा करना चाहिये । शरीर के जिस 


भाग पर मकडी मल गई हो उसके चारो ओर घी मल देना चाहिये 
जिससे विष आगे न फैले । 


सच्छर 
काटे हुए स्थान पर छुद्ध घी लगाना चाहिए। पहले नीम के पत्ते 
पकाकर काटे हुए स्थान को उससे धोचा चाहिए । बाद में घी लगाता 


चाहिए। सोते समय हाथो और पैरो पर सरसो के तेल की मालिश 
करनी चाहिए । 
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बावला कुत्ता 


काटे हुए स्थान का काफी खून निकाल देना चाहिए। यदि 
कोई रोगी इतना कमजोर हो कि खून निकालते न बने तो फौरन ही तेज 
कारबोलिक एसिड लगाकर डाक्टर को बुला भेजना चाहिये । 

काटते ही रोगी को श्रधिक से अधिक पुराना घी पिला दीजिए । 

घाव पर निम्नलिखित मे से कोई चीज लगाइये--- 

(क) पहले तो घाव पर चिराग का तेल लगाइए, फिर लाल मि्चे 
पीसकर थोप दीजिए श्रौर उसके ऊपर मकडी का सफेद 
जाला रखकर पट्टी बाँध दीजिए । 

(ख) लहसुन को सिरके में या प्याज के रस को शहद मे मिलाकर 
घाव पर लगाइए । ः 

(ग) शुद्ध कुचले को शराब या मनुष्य के पेशाब में पीसकर 
लगाइए । ४; 

(घ) आँखे के दूध का लेप लगाने से भी आराम हो जाता है । 
आँखे का दूध, धतूरे का रस और घी बराबर-बराबर 
मिलाकर लगाना अश्रधिक हितकर है । 


श् 


ज्ड धरल दयाइयाँ 


जल जाने पर--खाता पकाते या अन्य किसी कारण से हाथ-पैर 
जल जाये तो जले हुए स्थान पर जेतून या तिल का तेल लगाइए । 

श्राग के जले हुए स्थान पर तुरन्त ही चूने के पानी में नारियल का 
तेल मिलाकर लगाने से शीघत्र ही लाभ होता है । आलू रुगडकर या 
नीली स्याही या कपडे रगने का नील लगा दे तो फफोला नही पडेगा 
और ठण्डक भी पहुँचेगी । 

आग या किसी गरम चीज से जल जाने पर मरहम आदि फौरन 
ही लगा देना चाहिए। बाजार मे कई बने-बनाए मरहम मिलते है- 
मरहम घर मे भी बनाया जा सकता है--आधा सेर कडवा तेल, 
गोला गरी का, एक आने की कच्ची राल, चार आने का कपूर । तैल को 
कढाही मे चढा दे। गोले के टहुकडे करके तेल में डाल दे ।“ जब 
गोला जल जाय तो हुकडे निकालकर फेंक दे । बाद मे तेल को पीतल की 
बडी परात मे पानी डालकर धोएँ जब तक गाढा और सफेद रग का न 
हो जाए। श्रब कपूर और कच्ची राल को खूब बारीक पीसकर उसमे 
सिला दें और किसी शीशी या चीनी के बरतन मे भरकर रख ले | जले 
पर इसे लगाने से ठण्डक पहुँचती है, छाला नही पडता और शीघ्र झ्राराम 
होता है । 

जले हुए स्थान पर पानी में खाने का सोडा या नमक मिलाकर 
लगाइए । हवा से बचाने के लिए जले हुए स्थान पर कपडे की पट्टी बाँध 
देती चाहिए। पट्टी पर पहले गरम लोहा फेर देना चाहिए ताकि किसी 
प्रकार के संक्रमण का डर न रहे । 
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शरीर के जले हुए स्थान पर तत्काल ही हीग घिसकर लगाने से 
फफोला नहीं पडता और जलन कम होती है । 

हवा तथा तकलीफ को रोकने के लिए घाव पर बाईकाबनेट आफ 
सोडा पानी मे घोलकर लगाइए। या चाय की पत्ती को पानी मे 
पाँच-सात मिनट उबालकर उस पानी में कपडा भिगोकर लगाइए | इस 
पानी में टैनिक एसिड होता है जो जले जख्मो के लिए बहुत ही 
लाभप्रद है । 

आँखों का दुखना--पिसी हुई फिटकरी और शुद्ध बढिया घी दोनो 
को मिलाकर सोते समय आश्राँखो पर लेप करना चाहिए। तीन दिन ऐसा 
करने से बिल्कुल आराम हो जाएगा । 

जब बच्चे की श्राँखे दुखती हो तो पाँव के नाखून पर लाल मिर्च 
पीसकर लेप करने से आँखे अच्छी हो जाती हैं। यदि बच्चे की बाई 
आँख दुखती हो तो दाहिने कान मे और दाईं श्राख दुखती हो तो बाएँ 
कान में नीम' की पत्तियो का रस टपकाने से भी लाभ होता है । 

देवी चन्दन का लेप श्रांख मे करने से चाहे कैसी भी भयकर 
श्रांख क्यो न दुखती हो, शीघ्र ही अच्छी हो जातो है । 

जाला, रतौंधी, ढहलका--अश्रमचूर लोहे के तवे पर घिसकर अ्राँखो पर 

लेप करना चाहिए नौसादर और फिटकरी बराबर-बराबर मिलाकर 
खूब खरल करके आश्राँखो मे लगाने से जाला, रतौधी, ढलका दूर हो. जाते 
हैं । गुलाबजल का फोया बाँधने से आँखो का दर्द दूर हो जाता है । 

आँख में धूल, घुएँ श्रादि के कण गिर जाने पर रुमाल के कोने 
ग्रादि से तिकालने का प्रयत्न नही करना चाहिए । इससे लाभ के स्थान 
पर हानि होने की सम्भावना अधिक रहती है। आँख को एक गिलास 
गुनगुने पानी मे एक चम्मच बाईकाबोनेट आफ सोडा मिलाकर उससे 
धोना चाहिए। यदि कण इससे भी बाहर न आ पाए,तो डाक्टर को 
दिखाना चाहिए। अश्रॉख मे किसी सुईं, पिन या तेज पेसिल की नोक के 
चले जाने पर डाक्टर के आने तक झ्ाख को किसी साफ कपडे से हलके से 
ढके रखना चाहिए । 


घरेलू दवाइयाँ १५६ 


श्रांख”में खुजली--तम्बाक्‌ की पतली डण्डी श्राॉख मे फेरने से आँख 
की खुजली दूर हो जाती है। 
सिर में द्द--गरमी से सिर मे ढर्द होता हो तो कडवे बादाम की 
गिरी घिसकर माथे पर लगानी चाहिए। 
जायफल को दूध मे पीसकर लेप करने से भी सिर का दर्द तुरन्त दूर 
हो जाता है। तुलसी के पत्तो के रस का लेप माथे पर करने से भी सिर 
की पीडा दूर होती है । 
एक गिलास पाती में आधे नीबू का रस निचोडकर पीने से भी 
सिर-दर्द ठीक हो जाता है । 
ग्राधे सिर का दर्द--कागजी नीबू के अ्रक मे नमक मिलाकर नाक 
मे ठपकाने से आधे सिर का दर्द अ्रच्छा हो जाता है। 
साथे में दर्द--छोटी इलायची बारीक पीसकर सूँघने से माथे का 
दर्दे मिट जाता है । 
कान का दर्द--कान में प्याज या अदरक का रस गर्म करके टपकाने 
से कान का दर्द जाता रहता है । 
तुलसी का रस कपूर मे मिलाकर कुछ गर्म करके कान मे डालने से 
भी कान-ददद तुरन्त दूर हो जाता है । 
कान सें कीड़ा--यदि कान मे कीडा चला गया हो तो सरसो के 
तेल को ग्रुनगुता करके कान में टपकाने से कीडा अपने श्राप बाहर निकल 
आता है । 
कान का बहना---कान साफ करके थोडी-सी स्प्रिट डालने से कान 
का बहना तीन-चार दिन मे बन्द हो जाएगा । 
तीवू के रस मे थोडा सज्जीखार मिलाकर कान मे डालने से भी कान 
का बहना बन्द हो जाता है । 
रस कपूर, सिन्टूर, वोरिक एसिड, तीनों को वबरावर मात्रा मे 
मिलाकर तीनो के भार के बराबर घी मिलाकर रख ले । कान यदि 
बहता हो तो पहले पिचकारी से साफ कर ले । कान का बहना और द॑दं 
बहुत ही जल्दी दूर हो जायेगा । मात्रा दो-तीन बूँद । 
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गले सें दर्द--गले मे दर्द होता हो तो नमक की पोटली से सेकना 
चाहिये । एक गिलास गर्म पानी में झ्राधा तीद्ू निचोडकर या नमक 
घोलकर गरारे करने से भी लाभ होता है। 

गले की पीडा मे नीबू की शिकजवी कई बार पीने से भाराम हो 
जाता है । 

मुंह के छाले--शहद को मुँह में रखने तथा शहद के पानी से कुल्ले 

और गरारे करने से मुंह के छाले नष्ट हो जाते है | बादाम की गिरी 
मिट्टी के बरतन पर घिसकर लगाने से भी मुंह के छाले ठीक हो जाते है । 

पीपल की छाल का चूरों शहद में मिलाकर लेप करने से भो मुंह 
के छाले शीघ्र ही नष्ट हो जाते है। चमेली के पत्ते या किशमिश और 
काली मिचच चबाने से भी मुँह के छाले शान्‍्त हो जाते है । 

_ कत्था और जीरा मूँह मे रखकर लार टपकाते रहने से भी मुँह के 

छाले अच्छे हो जाते है। 

तकसीर बहती हो--नकसी र फूटने पर नया सूखा काजल नाक मे 
फूंकने या फिटकरी का पानी सूंघने से लाभ होता है । 

अनार के फूल का रस और सफेद दूध का रस, इन दोनो से दिन 
में दो-तीन बार नास ले, रुधिर रुक जायेगा । 

नजले का इलाज---सात दाने काली मिच मुँह मे डालकर मुंह बन्द 
करके चबाइये । जब मुँह मे खूब पानी भर श्राये तो थूक दीजिये । इसी 
प्रकार लगातार तीन बार ऐसा कीजिए । सुबह और शाम को सात दाने 
काली मिर्च के कूटकर पाव भर पानी मे पकाकर चौथाई रहने पर छानकर 
पीना चाहिए । दो दिन मे ही नजला बिलकुल दूर हो जायेगा । 

सोते समय रात को गरम पानी पी लेना नजले के लिए बहुत ही 
हितकर है । सुबह बलगम पककर निकल जाता है । 

खाँसी--घी अ्रसली तीन तोला, गेहूँ का श्राटा तीन तोला, खाँड 
तीस तोला, इनका हलुवा बनायें । गेहूँ का आटा भूनते वक्‍त इसमे 
तीन मासा हल्दी पिसी हुई डालकर खूब भूने। दो दिन यह हलुवा 
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खाने से अवश्य आराम हो जायेगा । किन्तु यदि ज्वर हो तो यह 
हलुवा नही खाना चाहिए । 

रात्रि को सोते समय नमक का गरम पाती दो-चार घूंट पीने से 
तीन-चार दिन में ही खाँसी दूर हो जाती है। 

बसलोचन पीसकर शहद के साथ चटाने से बच्चो की खाँसी दूर 
हो जाती है । 

तुलसी के पत्तो का रस और अडूसे के पत्तो का रस बराबर-बराबर 
मिलाकर पीने से खाँसी दूर हो जाती है। श्रडूसे के पीले पके हुए पत्ते मे 
जरा-सा सेधा नमक और एक-दो काली मिर्च रखकर चूसने से सब प्रकार 
की खाँसी दूर हो जाती है। 

पित्त सताती हो--यदि गर्मी के कारण छोटे बच्चो को या घर मे 
किसी को भी पित्त उभर आए तो सारे शरीर पर खाने वाता सोडा 
पाउडर की तरह मलिए । दस मिनट में ही लाभ मालूम होगा । 

तीम के हरे पत्ते साफ करके तब तक चबाने चाहिएँ जब तक वे कडवे 
न लगे। पित्त में पत्ते कडवे नही लगते । यदि निबोली हरी मिल सके तो 
सात निबोली चबानी चाहिएँ । बच्चो को दो निबोली चबानी चाहिएँ । 
बहुत छोटे बच्चो को दो निबोली तोला भर पानो में घिसकर पिलानी 
चाहिएँ । पित्त तुरन्त दूर हो जाती है । 

नीबू के रस मे चीनी मिलाकर पीने से भी पित्त शान्त हो जाती है । 

जुकास--जुकाम होने पर नहाने के पानी मे थोडा नमक मिलाकर 
नहाइए । बडा लाभ होगा । 

जलते हुए दीपक का गरमा-गरम तेल हथेलियो मे मलने से भी 
जुकाम अच्छा हो जाता है । 

पुराने जुकाम मे तुलसी का रस सूंघने से लाभ पहुँचता है । 

रात को सोते समय बताशा और काली मिर्च का काढा पीने से भी 
जुकाम में आराम होता है । 

उल्टी झाती हो--उल्टी आती हो तो वडी इलायची भून-पीसकर 
शहद मे मिलाकर खिलातनी चाहिए । 
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भोजन के बाद अथवा पहले होने वाली उल्टी तथा अरुचि मे नीबू 
का सेवन बहुत लाभ करता है । 

भूख कम लगती हो--भोजन से पूर्व अदरक के रस में सेधा नमक 
मिलाकर खाने से भूख बढती है। गर्म पानी मे नीब्‌ का रस निचोडकर पीने 
से भी जिगर की सुस्ती दूर होती है श्रौर भूख बढती है । 

प्रनिद्रा के लिए--रात को नींद न आ्राती हो तो सोने से पूर्व ग्रतग्रुने 
पानी से नहाइए । भरपेट न खाकर थोडा खाइए । यदि भूख न हो तो 
कुछ न खाना ही अच्छा है । 

रात को एक प्याज भ्रूनकर नित्य खाने से पुट्ठे पुष्ट होते है और 
त्तीद अच्छी आती है। 

हाथ-पेरों का फटना--जाडे के दिनों में प्राय हाथ-पैर फट जाते 
है । चीनी के शर्बत से धोने से या गरम पानी मे नीबू डालकर धोने से, 
फिर नारियल का तेल या अभ्रलसी का तेल लगाने से लाभ होता है । 

हाथ-पैरों के तलवो में जलन--पित्त पापड़ा के पत्तो का रस लेप 
करने से हाथ-पैरो के तलवो की जलन शान्त हो जाती है । 

बिवाई--धतूरे के बीज और जवाखार बराबर-बराबर लेकर कडवे 
तेल मे पकाइए । इस तेल की मालिश से बिवाई ठीक हो जाती है । 

खुजली---तीन तोले चिरायता सेर भर पानी में पकाइए। जब 
प्राधा सेर रह जाए तो ठण्डा करके बोतल मे भर लीजिए । एक छुटॉक 
सुबह-शाम सेवन कीजिए । दो तोले सरसो के तेल में दो रत्ती काफुर 
डालकर मालिश कीजिए । श्राधा घण्टा बाद नहाइए 

नीबू के रस में तुलसी के पत्ते पीसकर खुजली पर लगाने से भी 
खुजली ठीक हो जाती है । 

दाँतों के रोग--पिसे हुए नमक मे कडवा तेल मिलाकर दाँतो में 
नित्य मलने से दत-रोग होने का भय जाता रहता है । 

दाँत के कीडे पर रूई मे कपूर रखकर दाँत तले दबाइए और 
दाँतो की पुष्टि के लिए बादाम का छिलका जलाकर फिटकरी के साथ 
मजन कीजिए । 
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दाँत हिलता हो--मौलसरी की छाल नित्य चबाते रहने से हिलता 
हुआ दाँत दृढ हो जाता है । 

दाढ़ का रोग---श्रदरक का टुकडा दाढ के नीचे रखने से दाढ का 
रोग चला जाता है । 

दाँतो से खून निकलता हो--तीबू का रस अँग्रुली के सिरे पर 
लगाकर दाँतो पर मलने से खून निकलना बद हो जाता है । | 

पेट का दर्द--एक तोला नोबू के रस से थोडा-सा काला नमक 
मिलाकर खाने से श्रजीर्णा और पेट का दर्द दूर हो जाता है। 

अदरक के रस से अजवायन भिगोकर मसलकर सुखा लेने और 
खाने से पेट का दर्द शान्‍्त हो जाता है। 

अदरक के रस मे तुलसी के पत्ते गरम करके पीने से भी पेट का 
दर्द ठीक हो जाता है । * 

नमक और घी मिलाकर पेट पर मालिश करने से पेट का दई 
जाता रहता है। 

गले सें पीड़ा--गले की पीडा मे नीवू की शिकजवी कई बार पीने 
से आराम पहुँचता है । 

छीकें श्राती हों--यदि छीके श्रधिक आती हो तो तीन-चार चम्मच 
दूध धीरे-धीरे पीने से बन्द हो जाती है । 

धनिए की हरी पत्ती अथवा चन्दन सूंघ्ने से भी बहुत छीके आना 
बन्द हो जाती है । 

मिरगी--दृध-चावल के साथ सीठी बच का चूरो कुछ दिन खाने से 
मिरगी का रोग अच्छा हो जाता है। 

शरोर प्र बारीक-बारोक दानें--प्रायः गर्मायो मे शरीर पर 
बारोक-बारीक दाने निकल आते है। कुछ दिन कच्चे दूध की मालिश 
कर नहाएँ तो शीघ्र लाभ होता है । 

सड़ा हुआ जख्स--सडा हुआ जरूम हल्दी के चूर्ण से साफ हो 
जाता है । 


कल 
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चोट लगने पर--मामूली चोट को गुनग्रुने पानी और साबुन से 
धोकर ऐडहैसिव प्लास्टर की डू सिंग की जा सकती है । 

साधारण-सी चोट लगने से जब खून का बहना बन्द न होता हो 
तो खजूर की ग्रुठटली का चूरा बनाकर लगाने से तुरन्त लाभ होता है । 

तमक और शक्कर बराबर-बराबर मिलाकर खाने से कैसी ही चोट 
“का दर्द हो, आराम हो जाता है । 

बच्चे अक्सर खेलते-कूदते समय गिर जाते है भ्रौर उन्हे चोट आ 
जाती है| प्याज और हल्दी पीसकर किसी कपडे के टुकड़े मे रखकर 
सेककर बाँध दे या पोटली बनाकर सेके । कुछ ही देर मे दर्द कम हो 
जाएगा । इस सेक से फोडा फूट भी जाता है । 

घावो को पानी में नमक मिलाकर धोने से वे श्रपेक्षाकृत शीघ्र भर 
जाते है और उनमे कोई नया रोग पैदा नही होता । 

मूर्ला आने प्र--तुलसी के पत्तो के रस मे नमक मिलाकर नाक में 


टपकाने से मूर्छा दूर हो जाती है । 
बेहोशी--बेहोशी की दशा मे मरीज को प्याज सुंघाइए । बेहोशी 
दूर हो जाएगी। 


जिगर---नीबू के रस में थोडा नौसादर मिलाकर धूप में रख 
दीजिए । कुछ दिन बाद उसमे से एक चम्मच नित्य जिगर के रोगी को 
दीजिए । जिगर ठीक होकर रोगी एकदम स्वस्थ हो जाएगा। 

शरीर की थकान--पानी मे थोड़ा-सा नमक डालकर नहाने से 
शरीर की थकान दूर हो जाती है । 

पानी मे नमक मिलाकर पैर धोने से भी सब प्रकार की थकावट 
दूर हो जाती है । गरम दूध में थोडा-सा जायफल छिड़ककर पीने से भी 
थकान दूर हो जाती है। 

कब्ज--यदि कब्ज हो तो एक गिलास पानी मे नमक और नीदबू 
दें॥ रस डालकर पीने से पेट साफ हो जाता है । 

बच्चा दूध डालता हो--नीद्ू के रस मे शुद्ध शहद मिलाकर चटाने 
से बच्चों का दूध डालना -बद हो जाता है । 
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इध न पचता हो--जिन्हे दूध न पचता हो और दूध पीने पर पेट 
में गुडग़ुडाहट होती हो, उन्हे नित्य सुबह ताजे पानी मे नींबू निचोडकर 
पीना चाहिए | ४7((८*१ 
शराब का नशा--नीबू की केसर और अनारदाना खाने से घराब 
का नशा जाता रहता है । 
हिचकियाँ श्राती हो--बिजौरा नीबू के रस मे काला नमक और 
शहद मिलाकर चाटने से हिचकियाँ बन्द हो जाती हैं । 
लू लग गई हो--लू लग गई हो तो चीनी के शरबत के साथ 
तुलसी के पत्तो का रस पीजिए । जरूर लाभ होगा । ड 
दाद--दो तोले तुलसी के पत्तो को लहसुन की एक कली के साथ 
पीसकर दाद पर लगाएँ। 
नीबू के रस मे नमक मिलाकर लगाने से भी दाद मिट जाती है । 
पसलियो या छाती में द्दं--यदि पसलियो मे या छाती मे दर्द हो 
तो पोली सरसो का लेप लगाने से फायदा होता है । 
आधा पाव पीली सरसो पानी की सहायता से सिल पर बारीक पीस 
लीजिए, फिर चने के बराबर हीग डालकर श्रॉच पर फदका लीजिए । 
जहाँ दर्द हो वही लेप लगाइए, ऊपर से कागज रखकर सफेद कपडा बाँध 
दीजिये । 
श्ाँव की दट्टी---अगर आँव की टट्टी आती हो तो चन्दन घिसकर 
पिलाने से फायदा होता है । खूनी आाँव मे सफेद चन्दन और सफेद आँव 
मे लाल चन्दन थोडी-सी चीनी मिलाकर पीना चाहिए । 
सोतियाबिन्द--यह आँख की पुतली पर सफेद भिल्‍ली की तरह पड़ 
जाता है । इसके लिए यह सुरमा बहुत ही उपयोगी है-- 
एक छुटाँक कलमी शोरा आधा पाव पानी के साथ मिट्टी के कुल्हड 
मे डालकर आँच पर चढा दीजिये, जब वह पककर कुल्हण मे चिपक जाए 
तब उतार लोजिए । अब चाकू या और किसी वस्तु से खुरच कर महीन 
पीस लीजिए, फिर साफ महीन कपड़े मे से छान लीजिए । शीशी से भरकर 
रख लीजिए । 
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किसी मिट्टी के बतेन मे पानी भर कर रात को श्रोस में रख 
दीजिए । सुबह उसी पानी मे अ्रगुली डुबोइए उस गीली अंग्रुली मे सुरमा 
चिपकाइये, फिर भिल्‍ली के स्थान पर लगाइए । इसे लगाने से श्राँखों से 
जितना ही पानी गिरेगा उतना ही फायदा होगा। प्रतिदिन बासी पानी 
के साथ सुरमा लगाना चाहिए । 

अ्ररुचि, सन्‍्दागनि श्रौर वायु-विकार---नमक को श्रजवायन के साथ 
नित्य खाने से प्ररुचि, मन्दागनि और वायु-विकार टूर हो जाता है । 

शरजीर्ण---प्रदरक को नीबू के रस मे डालकर और नमक मिलाकर 
खाने से अजीर्ं, अरुचि मिट जाती है । 

विष---नमक को गाय के घी मे मिलाकर पीने से हर प्रकार का 
विष दूर हो जाता है| पेट मे गए हुए सब प्रकार के विष के लिये तुलसी 
का रस भरपेट पीना चाहिए । इससे विष का जोर कम पड़ जाता है। 

खून साफ करने के लिए--दृध मे वारगी का छिलका उबालकर 
पीने से खून साफ हो जाता है । ' 

दस्त--नीबू की जड, श्रनार की जड और केसर को पानी मे घोट 
कर पीने से दस्तो का आना बन्द हो जाता है । 

अतिसार---बच्चो के हरे-पीले दस्तो मे चार बूंद नीबू के रस में 
थोडा-सा पानी मिलाकर दिन में दो-तोन बार पिलाने से बहुत लाभ होता 
है । इसके अ्रतिरिक्त दूषित जल के पीने से उत्पन्न - दस्तो में भी नीबू के 
रस का सेवेन बहुत लाभ करता है । 

दसमा--एक मासा पिसा हुआ नमक ओऔर एक मासा श्रसलो 'घी 
दोनो को मिलाकर छाती पर मालिश करनी चाहिए और गर्स रूई से 
सेकना चाहिए । 

पेखिस---सुबह-शास एक पाव गाय का ताजा दूध उबालकर शक्कर 
मिलाकर जितना गरम पीना चाहे, पी ले | ऊपर से कागजी नीबू के एक 
चौथाई टहुकडे का रस निकालकर तुरन्त पी ले ताकि पेट में पहुँचकर दूध 
फटे । दो ही दिन मे आराम मालूम होगा और कमजोरी श्रौर पेट का दर्द 


भी जाता रहेगा । 


घरेलू दवाइयाँ - १६७ 


ज्वरे--ज्वर किसी भी प्रकार का हो तुलसी की पत्ती बारह, काली 
मिच सात दाने, गर्मियों मे पाँच तोले जल में घिसकर सुबह और शाम 
रोगी को पिलानी चाहिए। बरसात और जाडो मे दस तोले पानी मे 
पक्राकर आधा जल जाने पर रोगी को पिलाना चाहिए । काली मिर्च पोसकर 
डालनी चाहिए । बारह वर्ष से कम आ्रायु वाले बच्चों को आधी मात्रा 
और तीन वर्ष से कम आयु वाले बच्चों को चौथाई मात्रा मे, मौसम को 
ध्यान मे रखकर देना चाहिए । 
/मलेरिया--दिन मे दो-तीन बार नीबू के रस मे काली मिचे और 
थोडा-सा नमक मिलाकर खाने से मलेरिया बुखार मे बहुत लाभ होता है। ४-/ 
पीलिया--नीबू के रस का शआ्राँखो मे श्रज्जन करने से पीलिया रोग 
नष्ट हो जाता है । 
कब्ज---यदि बच्चों को कब्ज हो तो उन्हे प्याज का रस गरम 
करके पिलाइए । कब्ज दूर हो जायेगा । 
पथरी--नीबू के रस में सेधा नमक मिलाकर कुछ दित नियमित 
रूप से प्रयोग करने से पथरी निकल जाती है । 
हैजा--नीबू के रस मे प्याज और पोदीने का रस मिलाकर पीने 
से हैजे मे बहुत लाभ पहुँचता है । 

' > गले से सछली की हड्डी श्रटठक जाये तो--य्रदि गले मे मछली की 
हड्डी अटक जाये और रोटी, आलू या केला खाने से भी न निकले तो 
नीबू का ठुकडा निचोडकर निगले । नीम की जाली मे मछली का काँटा 
फेंसकर पेट मे चला जायेगा । 

सूजन--पिसे हुए चमक मे कडवा तेल मिलाकर सूजन वाले अग 
में मालिश करने से सूजन दूर हो जाती है । 

श्रदरक के रस मे पुराना गुड मिलाकर खाने से भी शरीर की सूजन 
मिट जाती है । 

चर्म-रोग---दाद, खाज, और त्वचा पर के काले दाग मिटाने के 
लिए नीजू रगडते से वडा लाभ होता है। 


श्द्द्द देनिक गृहोपयोगी विज्ञान 


फोड़ा--तमक और प्याज पीसकर बाँधने से फोडा  पककर फूट 
जाता है भ्नौर शीघ्र ही श्रच्छा हो जाता है । 

जहरीले कीड़े-मकौड़े ने काटा हो--किसी जहरीले कीडे-मकौडे ने 
काट लिया हो तो प्याज का रस या नीयू का रस मल दे । 

धूप में सफर करना हो--यदि आपको घ्वूपर में सफर करना हो तो 
प्याज खाकर जाइए। प्यास से परेशान नही होना पडेगा । 

मुँह से दुर्गन्‍्ध--एक लोटे पानी मे नीबू का रस निचोडकर प्रात काल _ 
नित्य कुल्ला करने से मुँह की दुर्गन्ध दूर हो जाती है। ४ 

मच्छर नही कार्ठेगे--तुलसी का रस पीने से मच्छर नही काटते । 

पसीने की दु्गन्ध--नीदू के पत्तो का रस बगल मे लगाने से पसीने 
की दुर्गन्‍्ध दूर हो जाती है । 

चींटी श्रादि काट छे---यदि चीटी आदि काट ले तो जल्दी से नमक 
के पानी से धो डालिए । 

श्रफोस का विष--एक छंठाँक नीबू के रस में थोडी-सी चीनी 
मिलाकर पीने से भ्रफीम का विष दूर हो जाता है । 

जुएँ दूर करने के लिए---तीबू के रस मे शक्कर मिलाकर सिर मे 
लगाने से जुएँ नष्ट हो जाती हैं । 


जएणफ 


अआलटाजओा व्बालने 
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रात का भोजन सोने से दो घण्टे पूर्व आठ बजे तक खा लेना 
चाहिए, नही तो ठीक से हजम नही होता । 

यदि आप रात को दूध पीने के आदी है तो इस बात का पूरा ध्यान 
रखिए कि सोने की तैयारी करते समय दूध मत पीजिए। इधर दूध का 
गिलास चढाया और उधर खर्राठे भरने लगे, ऐसे दूघ पीने से लाभ की 
अपेक्षा हानि ही होती है । 

प्रतिदिन सुबह एक गिलास नीबू की शिकंजी पीजिए । शिकजी का 
पानी बिल्कुल हलका गरम होना चाहिए। यदि शिकजी विना चीनी की 
पी जाए तो अधिक लाभकारी होगी । इससे पेट भी साफ रहेगा और 
स्वास्थ्य भी वना रहेगा । 
ख,._/चिकनाई मे बची हुई चीजें खाने के तुरन्त ही बाद पानी नही पीना 
चाहिए । घण्टा आधा घण्टा ठहरना आवश्यक है। 

कासे और ताँबे के ब्तत मे घी या दही रखने से कसा जाता है 
ओर इस तरह के ब्तेन मे रखे हुए दही या घी खाना बहुत 
हानिकारक है । 

वबासी भोजन गरम करके नही खाना चाहिए । 


१७० दैनिक ग्रहोपयोगौ विज्ञान 


फल और घी खाने के तुरन्त बाद पानी नहीं पीना चाहिए । 

भोजन करने के तुरन्त बाद, पसीने मे, जुकाम मे या पित्त खुले 
होने पर नहाना नही चाहिए । 

पक्षियों का खाया हुआ फल नहीं खाना चाहिए। कुछ जानवर 
बहुत जहरीले होते है । उनके खाने से फल मे भी जहर का प्रभाव आा 
जाता है । 

जुराब पहनकर कभी नहीं सोना चाहिए। इससे दिमाग में गरमी 
पैदा होती है । 

पेरो के तलवे आग से कभी नही सेकने चाहिएँ। इससे आाँखो पर 
बुरा प्रभाव पडता है। पैरो के तलवो भे सरसो का तेल लगाने से आँखों 
की रोशनी बढती है । 

कमरा बन्द करके श्रौर लालटेन जलाकर सोना हानिप्रद है । 

श्रॉखो को गरम पानी से धोना हानिप्रद है। इससे आँखो की 
ज्योति घटती है । 

भूख में पानी पीना और प्यास मे खात्ता खाना दोनो ही हानिकारक 
हैं । इससे पाचन-शक्ति बिगड जाती है। 

सप्ताह मे एक बार शरीर पर सरसो के तेल की मालिश जरूर 
करनी चाहिए । यदि बढिया तेल न मिल सके तो रात को दूध मे सरसो 
डालकर रख दीजिए श्रौर सुबह को महीन पीसकर इसकी 
मालिश कीजिए । 

शुनगुने पानी मे नमक मिलाकर गरारे करने से गले की खराश दूर 
हो जाती है । 

बहुधा काम करते-करते अँग्रुलियाँ ढु ख जाया करती है। एक पतीली 
गरम पानी में एक चम्मच नमक मिलाकर श्रगुलियो को तब तक डाले 
रहिए जब तक पानी ठण्डा न हो जाये । 

नमकीन पानी से सिर घोया जाये, तो वाल नही गिरते । 

झसत दर्जे के व्यक्ति को दिन मे दो सेर पानी अ्रवश्य पीना 


चाहिए । 


स्वास्थ्य के लिए साधारण बातें १७१ 


गठिया और जिगर के रोगियो के लिए सेव का खाना लाभप्रद है । 
अग्रर का रस कब्ज दूर करता है किन्तु उसके.बीज और छिलके 
कब्ज करते है । 
श्रन्य प्रकार के पकाये हुए आलुओ की अपेक्षा भ्रुने हुए आलू में 
पोषण-तत्त्व अधिक होते है । 
जिन्हे पाचन-शक्ति की शिकायत हो, वे भोजन के साथ पानी पीना 
छोड दे । भोजन से पूवे आधा गिलास और भोजनोपरान्त कुछ ठहरकर 
'इच्छानुसार पातन्नी पी सकते हैं । 
यदि दाँतो को सुरक्षित रखता हो, तो रात मे सोते समय मुंह से 
साँस नलो। 
दूध दित मे कई बार थोडा-थोडा पीने से शरीर का वजन 
बढ़ता है। 
रात को मूह धोकर सोने से चेहरा सुन्दर होता है और पैर धोकर 
सोने से नीद गाढी आती है । 
प्र्याप्त निद्रा खोई हुई शक्ति की पूर्ति करती है, किच्तु भ्रधिक 
सोने से निबेलता आती है । 
भोजनोपरान्त पके केले की फली खाने से पाचन-शक्ति तीत्र 
होती है । 
बासी मुँह वासी पानी श्राधा ग्रिलास पीना कई रोगों को दूर 
करता है। 
भोजन करने से पूर्व आधा पाव गरम पानी पी लेना बहुत-सी 
बीमारियो को दूर करता है, विशेषकर कब्ज को । 
गरम पानी मे नमक मिलाकर मुँह धोने से नेत्रो की निर्वेलता और 
थकावट दूर होती है । 
यदि आँखों मे शहद लगाया जाये तो नेत्रो की ज्योति वढ़ती है और 
प्रन्य नेत्र सम्बन्धी विकार भी दूर हो जाते हैं । 
'  ससूडो को मजबूत बनाइए---आप अपने दाँतो की सफाई की तरफ 
तो ध्यान देती ही होगी--ज्रुश के साथ पेस्ट या पाउडर से दाँत तो साफ 
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हो जाते है पर मसूडो को मजबूत बनाने के लिए दातुन चबाना श्रच्छा 
रहता है। श्रेगुली पर सरसो का तेल लगाकर श्रन्दर बाहर से मसूडों पर 
तेजी से मालिश करने से मसूंडे मजबूत होते है । 

आम यदि अ्रधिक खाये हो तो दो-चार जामुन खा लीजिए । फोरन 
हजम हो जाएँगे । 

यदि जामुन अधिक खा ली हो तो दो आम खा लीजिए । फौरन 
हजम हो जाएँगी । 

केला अधिक खा लिया हो तो छोटी इलायची का एक दाना खाइए । 
फौरन हजम हो जायेगा । 

तरबूज अधिक खाने पर एक माशा नमक खा लीजिए । फौरन 
हजम । 5 . 

खरबूजा श्रधिक खाने पर एक माशा चीनी का शरबत पीजिए। 
फौरन हजम । 





छातों की सफाई--मैले छाते साफ करने के लिए पानी मे चौसादर 
मिलाकर उससे साफ कीजिए । 

हाथीदाँत की चीजो की सफाई--हाथीदाँत की चीजे यदि मेली हो 
गई हैं तो नीवू के रस मे लमक मिलाकर धीरे-धीरे रगड़िए और फिर 
साफ पानी से धोकर पोछ डालिए । 

छुरी, चाक्‌ आदि की हाथीदाँत की मूठ यदि पीली पड़ गई हो तो 
जीरो नम्बर के रेगमाल से धीरे-धीरे रगडिए । 

बोतलो की सफाई--गन्दी बोतले और शीशियाँ साफ करने के 
लिए पानी में साबुन घोलकर गरम करके उससे घोइए । 

हर प्रकार की गन्दी बोतले गरम पानी में सज्जी मिट्टी घोलकर 
धोने से साफ हो जाती हैं । 

बोतलो के अन्दर पेंदे मे मेल जम गई हो तो कागज के छोटे-छोटे 
टुकड़े बोतल मे डालकर पानी मे थोडा साबुन या सोडा घोलकर बोतल मे 
डाल दे और हिलाये । बोतल साफ हो जाएगी । बाद में कागज के टुकड़े 
निकालकर फेक दे और बोतल को तीन-चार बार धो ले । 

प्यानो और हारसोतियस के पर्दों की सफाई--बारीक पिसा हुमप्ना 
फ्रच चाक पर्दो पर रगडिए । 

मैथिलेटेड स्प्रिट मे भीगे कपड़े से पहले गन्दे पर्दे खूब रगडिए, 
फिर किसी साफ और सूखे कपडे से रगड दीजिए । परदे खूब साफ और 
चमकदार हो जायेगे । 
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बिजली के बल्ब की सफाई---बिजली के बल्ब को साफ रखने के 
लिए उस पर थोडी-सी फरशवाली पालिश लगा दो । इत्की बदबू से 
मक्खियाँ नही आयेगी और बल्ब साफ रहेगा। 

स्प्रिट में भीगे हुए कपडे के रगडने से भी बल्ब खूब साफ हो जाते 
है । इससे बल्बो के जोडो पर जग भी नही लगता । 

आायल क्लाथ की जिल्दों की सफाई--श्रायल क्लाथ की जिल्दे चाय 
के पानी मे भीगे कपडे को रगडने से साफ हो जाती हैं । 

गद्दो की सफाई--गद्टों का मेल दूर करने के लिए अमोनिया मे 
भीगा कपडा रगडिए । 

फाउण्टेन पेन की देखभाल--बहुत दिन हो जाने पर फाउपण्टेन पेन 
की निब इत्यादि पर स्याही जम जाती है । इसलिए कभी-कभी फाउण्टेन 
पेन को साफ कर लेना चाहिए। इसके लिए नमक मिले पानी को बार-बार 
उसमे भरकर निकालिए । एक बार निकाला हुआ पानी फिर 'नहीं भरना 
चाहिए । जब रगीन पानी निकलना बन्द हो जाय, तो साफ नमकीन पानी 
पाँच मिनट तक भरा रहने के बाद फिर निकालिए। ऐसा बार-बार 
करते रहिए | जब साफ पानी निकलने लगे, तो निब शौर जीभ को 
निकालकर कपडे से रगडकर साफ कर लीजिए । 

थरमस पफ्लास्क की देखभाल--थरमस फ्लास्क यदि खाली पडा 
रहे तो उसमे एक अजीब-सी बू आने लगती है। इसे दूर करने के लिए 
फ्लास्क में आधा प्याला सिरका डाल कर कुछ देर रखा रहने दीजिए ! 
फिर खाली करके ठण्डे पानी से धो डालिए । 

थरमस फ्लास्क मे दूध, चाय श्रादि भरने से वे श्रकसर उनकी डाट 
से स्पर्श होते के कारण खराब हो जाते है । ऐसा कीजिये---डाट के ऊपर 
एल्यूमीनियम का पतरा लपेट दीजिए क्योकि एल्यूमीनियम से ये चीजे 
खराब नही होती । 

फ्लास्क की जग से रक्षा करने के लिए कभी-कभी फ्लास्क के खोल 
पर थोड़ी ग्लीसरीन चुपड़ दे । 


विविध - श्७५ 


स्टोव की रक्षा--बिजली के स्टोव वगरह पर यदि दूध या कोई 
चीज उबलकर गिर पडे तो वहाँ नमक बुरक दीजिए। जलॉध और 
बदबू नहीं आयेगी । ह 

गेस या बिजली के स्टोव से जग के दाग छुडाने के लिए कपडे को 
श्रलसी के तेल में डुबाकर स्टोव पर मले । 

टूथ-बत्रुश का बीसा--छथ ब्र्‌श को दीर्घायू के लिए नमक मिले पानी 
मे साफ करके बन्द कीजिए । ब्रूश्क को रखते समय उसका सिरा नीचे 
की और रखिए। 

ताश के पत्तों की सफाई---ताश के पत्तों को रूई मे कपूर का अके 
डालकर साफ किया जा सकता है । 

मौजे भ्रधिक चलेंगे--मोमबत्ती को मौजो के नीचे के भाग 
पर घिसने से मौजे अधिक चलेंगे । 

कोयला श्रधिक श्राँच देगा---यदि कोयलो पर सोडा मिला हुआा 
पानी छिडककर उन्हे सुखा लिया जाये तो वे अधिक आँच देते है और 
कम जलते हैं । 

भाड़ श्रधिक दिन चलेगी--भाड को कभी-कभी नमक मिले गरम 
पानी में डुबाकर धूप में सुखा लिया करे तो अधिक दिन चलेगी । 

तालो की देखभाल--तालो मे कभी-कभी चिकनाई डालते रहना 
चाहिए, नही तो उनके कल-पुर्जे घिसकर खराब हो जाते हैं । पख की 
नोक तेल मे डुबाकर दो-तीन बार तालो के कल-पुर्जों मे लगा देना काफी 
होता है । 

पशु श्रधिक दूध देंगे---चारे मे नमक मिलाकर खिलाने से पश्ु अधिक 
दूध देने लगते है । 


यात्रा करते समय--यात्रा करते समय सेट, तेल या दवाओं की 
शीशियो और पाउडर के डिब्बो के ढककनो पर यदि स्कौच-टैप चिपका 
दिया जाए, तो उनके खुलने का डर नही रहता । 
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फूल खिले रहें--ग्रुलदस्तों मे फूलो को श्रधिक समय तक तरोताजा 
रखने के लिए फूलदान मे नमक या कपूर मिला हुआ पानी भरकर 
रखिए * 

जूते भोग जाएँ तो--छूते यदि भीग जाएँ तो उनमे कागज भरकर 
रख दीजिए । कागज नमी को सोख लेगा श्रौर घूते कडे नहीं होगे । 

तेल कस, रोशनी तेज--लालटेन या लैम्प के तेल मे जलते समय 
कपूर, नमक या दो-चार बूँद सिरके की छोड देने से तेल कम जलता है 
भौर रोशनी तेज होती है। 

चूहे भगाने के लिए--कार्क को तारपीन के तेल मे भिगोकर या 
रूई के टुकडे मे पीपरमेट का तेल छिडककर चूहो के बिलो मे रख देने से 
चूहे भाग जाते हैं । 

पिसे हुए काँच और राई मे यदि कोई लेसदार चीज, जैसे पुटीन, 
मिलाकर चूहो के बिल मे भर दिया जाए तो चूहे फिर कभी बाहर नही 
निकल सकेगे । 

घर मे यदि चूहे बहुत तग करते हो तो किसी केमिस्ट की दुकान 
से थोडा-सा सल्फर पाउडर खरीदकर अलमारियो इत्यादि मे बिखेर 
दीजिए । चूहे आने कम हो जायेगे । 

मक्खियाँ भगाने के लिए---मक्खियो को भगाने के लिए एक चम्मच 
मलाई मे आधा चम्मच पिसी हुई काली मिर्च मिलाकर रख दीजिए । 

श्राम की सूखी पत्तियाँ सुलगाने से भी मविखियाँ एकदम भाग 
जाती है । 

खटसमल भगाने के लिए---चारपाई के चारो पायो श्र पाटी में 
कपूर या अजवायन या टेसू के फूलो को पोटली में बाँधकर लटकाने से 
खटमल भाग जाते हैं । 

लिहाफ, गद्दे या तकिया भरते समय यदि थोड़ा-सा कपूर भी रूई मे 
रख दिया जाए तो खटठमल नही आते । 
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चीटियाँ भगाने के लिए---जिस जगह चीटियाँ बहुत हो गई हों, 
वहाँ यदि सुहागा पीसकर छिडक दिया जाए तो कुछ ही देर में चीटियाँ 
भाग जायेगी । 
मच्छर भगाने के लिए--मच्छर भगाने का सहज उपाय यह है कि 
मीठे तेल मे थोडा-सा अ्रजवायन का तेल मिला लें, फिर इस तेल मे 
कागज के टुकडो को भिगोकर कमरे के चारो कोनो मे लगा दे । 
तुलसी का रस पीने से भी मच्छुर नही काटते । 
ग्राभूषणो की सफाई--साधारण प्रयोग मे आने वाले सोने के 
आभूषण बार-बार सुनार से साफ कराने से घिस जाते हैं । अत उन्हें 
साफ करने के लिए कलई वाले किसी बरतन मे थोडी-सी हल्दी, साबुन 
और खाने का सोडा डालकर गरम कीजिए । फिर आभूषण उसमे 
डालकर आआँच से नीचे उतार लीजिए । बाद मे साफ थानी से घो लेने परु 
वे चमकने लगते हैं । 
रोल्ड गोल्ड के गहनो के दाग दूर करने के लिए उन्हे खट्टे दूध मे 
चौबीस घण्टे भिगोए रखो। फिर साबुन लगाकर गरम पानी से 
घो डालो । 
' आलू के उबले हुए पानी मे यदि चांदी की चीजे डालकर उबाला 
जाए तो वे खूब चमकने लगती है । 
सच्चे मोतियो के हार आदि आशभूषणो को साफ करने के लिए 
चावल के आटे से उन्हे मलिए । 
उबलते हुए पानी में थोडा-सा श्रमोनिया मिला दीजिए और उसमे 
जडाऊ जेवर डाल दीजिए । बाद मे निकालकर किसी कपडे से साफ कर 
लीजिए । सारे नग चमक उठेगे । जड़ाऊ नगो को कुरेदकर साफ करने से 
नग खराब हो जाते हैं । 
पानी मे थोड़ा-सा दूध मिलाकर चाँदी के आभूषण धोने से वे खूब 
चमक उठते है । 
लक्स साथुन के चूरे को गरम पानी मे घोल लीजिए और उसके 
भाग मोतियों की माला पर लगाकर किसी मुलायम ब्रुश से रगडिए | 
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मोती साफ और चमकीले हो जायेगे। मोतियों की सुन्दरता रखने के 
लिए कभी-कभी उन्हे सुलायम चमडे से भी रगडते रहना चाहिए । 


मोतियो को चावलो के पानी में दो-चार घण्टे पडे रहने देने से भी 
वे खूब उज्ज्वल हो जाते है । 

सफेद मीना के बतेनों की सफाई---सफेद मीना के बतेन जो हमेशा 
काम मे लाये जाते है, कुछ समय के बाद खराब हो जाते हैं। उत्तका रग 
उड जाता है, या उन पर दाग पड जाते हैं। यदि आप उन्हें पानी 
भरकर रखे और पानी मे नीबू के कुछ हुकड़े डाल दे, तो दूसरे दित आप 
देखेगी कि बरतन के दाग और उनका जो रग खराब हो गया था, ठीक 
हो गया है। दो-तीन बारइस तरह करने से आ्रापके बरतन बिलकुल 
नए से दिखाई देने लगेगे । 

बोतलो में शीशे का कारक फेस गया हो--श्रक्सर बोतलो से शीशे 
का काक इतना चिपक जाता है कि उसका निकलना कठिन हो जाता है । 
ऐसी दशा मे बोतल के मुँह के चारो ओर मीठा तेल चुपडकर आग मे सेक 
देना चाहिए । इससे का बडी आसानी से निकल आता है । 

फूल में कीड़ा न लगे--ग्रुलाब श्रादि पेडो की जड मे हल्दी का 
चूरं डाल देने से फूल में कीडा नही लगता । 

नए लैम्प की बत्ती धुश्नाँ दे तो--नये लेम्प की बत्ती दो-तीन घण्टे 
सिरके मे भिगोकर अच्छी तरह सुखा ली जाये तो जलते समय घुश्राँ 
न देगी। 

मुँह से प्याज की दुर्गंध आती हो--प्याज खाने के बाद तुरन्त 
थोडी-सी अजवायन खा ली जाये तो मुँह से दुर्गंध नही आती । 


लोहे पर मोरचा--बालू श्रौर तेल मिलाकर रगडने से लोहे का 
मोरचा साफ.हो जाता है । 

कुरनेन कड़वी न लगे--पान खाकर ऊपर से कुनैन खाइये, तो कडवी 
नही लगेगी । 


